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Personalidad saludable en las diferentes  

áreas de relación de la.persona 

Reflejada en 

3 aspectos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amor, genialidad y erotismo  
Fuente de inclinación hacia una 

persona  

Intimidad: sentimiento  de cercania unión 

y afecto hacia el otro 

Compromiso o decisión: decisión  y 

expectativa  de mantener la relación  y 

estar junto  

Formas de amar 

*cariño  o afecto 

* encaprichamiento 

*amor vació 

*amor romántico  

*amor fatuo 

*amor compañero  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Genitalidad 

Hace referencia al aspe to más corporal de la sexualidad  

Entrelazado  con la sexualidad  

La sexualidad es el conjunto de  condiciones  anatómicas,  fisiológicas  y 

psicológicos afectivas  

La sexualidad  es más amplia que la genitalidad  

In fluye todas las experiencias  placenteras  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erotismo Es una característica  humana 

Referente a las conductas y actitudes  manifiestas 

que incitan a la interacción  y a la actividad  sexual  Incluye: 

*besos 

*caricias 

*abrazos 

*estimulación  oral 

*masturbación  

Mediante el erotismo  se dan a conocer 

personalidades secretas  

Es indispensable  conocer nuestros límites  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo  humano  y  trascendencia  

Etapas: 

Asimilación- aprendizaje  

Expansión- afinación  

Etapa social 

Etapa social altruista  
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    Trascendencia  humana  

El ser humano es un  ser apto para el desarrollo  

El ser humano nace en un estado de inconsciencia  y 

dependencia  completa  

3 elementos  constitutivos: 

*biológico  

*psíquico  

*social 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Característica de la persona  transcendente  
El hombre es un ser libre, responsable, inteligente  con 

capacidades  y limitaciones  que lo hacen unico 

Virtudes: 

*sabiduría  y conocimiento  

*coraje 

 

*humanidad 

*justicia  

*templanza 

*transcendencia  

 

 

Fortalezas trascendentales: 

*gratitud  

*esperanza 

*humor 

*espiritualidad  


