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DIFERENCIA ENTRE 

EMOCIÓN Y SENTIMIENTO 

Emoción Sentimiento 

Las emociones son 

Respuestas 

complejas de nuestro 

organismo ante 

estímulos exteriores  

Estas respuestas se 

manifiestan de forma 

física 

sudar, enrojecer, 

tener palpitaciones, 

llorar 

Y de forma conductual 

Correr, caminar, 

abrazar a alguien  

Emoción + 

pensamiento= 

sentimiento  

Según el biólogo 

Huberto Maturana 

Una emoción se 

transforma en 

sentimiento 

cuando tomamos 

conciencia en ella 

2 estructuras 

principales  

Neocortex Sistema límbico  

Las emociones en 

primer momento se 

sitúan aquí 

Encargado de 

analizar los 

estímulos de los 

sentidos 

Después  

Los evalúa si son 

beneficiosos o no  

Por ultimo 

Ordena al cuerpo 

a responder de 

manera 

adecuada 

Es la parte 

inteligente del 

cerebro 

Evalúa si hay 

algún peligro 

es responsable 

de 

Actos 

voluntarios y la 

toma de 

decisiones 

Para dar una 

respuesta utiliza 

La razón y la 

memoria 

Según Denzin define 

emoción como 

Experiencia corporal 

viva y veraz  

Diferencias 

es la respuesta 

del pensamiento, 

de la razón, 

elaborada y 

meditada. 

Es la 

respuesta 

rápida e 

inmediata del 

cuerpo. 

Son estados 

transitorios 

que vienen y 

se van. 

Tienen duración 
más larga tanto 

en nuestro 

cuerpo y mente. 
 

Se dan de 

forma 

inconsciente, 

y son muy 

rápidas. 

Se necesita un 
tiempo para 

que un 
sentimiento se 

forme 
 

La emoción 

siempre va 

primero 

Sin emoción 
no va a haber 
sentimiento  
 



 

 

  

SENTIMIENTOS BÁSICOS 

Izard 

Dos de los autores más 

conocidos proponen una 

lista cada uno 

Ekman 

1.-Interés  6.-Alegría  

2.- Sorpresa  7.-Angustia  

3.-Ira  

4.-Asco  

5.-Desprecio  

2.- Alegría 

Su lista está 

compuesta por 10 

sentimientos  

Vergüenza  

Culpa  

Miedo  

Su lista está 

compuesta por 6 

sentimientos 

1.- Tristeza  

3.- Ira  

4.- Miedo  

5.- Asco  

6.- Rabia  
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