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2.1. “DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO”

Emocion.

Respuesta que da el
cuerpo.

Estados transitorios.

Se dan de forma
inconsciente.

v

Son muy répidos.

v

Va primero que un
sentimiento.

Reacciones
psicofisiol6gicas.

Se da de forma
automatica.

Sentimiento.

Respuesta del cuerpo
elaborada mentalmente.

Duracion mas larga.

Interviene la conciencia.

v

Necesita un tiempo.

v

Sin emocion no hay
sentimiento.

La interpretacion de la

emocion.

Somos conscientes.

Las emociones tienen una
intensidad mayor que los
sentimientos.

|

Intervienen la conciencia y
los pensamientos.




2.2. “sentimientos basicos”
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