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Emoción. 

Respuesta que da el 

cuerpo. 

Duración más larga. 

Sentimiento. 

Estados transitorios. 

Se dan de forma 

inconsciente. 

Son muy rápidos. 

Se da de forma 

automática. 

Reacciones 

psicofisiológicas. 

Va primero que un 

sentimiento. 

La interpretación de la 

emoción. 

Sin emoción no hay 

sentimiento. 

Necesita un tiempo. 

Interviene la conciencia. 

Somos conscientes. 

Respuesta del cuerpo 

elaborada mentalmente. 

Las emociones tienen una 

intensidad mayor que los 

sentimientos. 

Intervienen la conciencia y 

los pensamientos. 
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2.2. “sentimientos básicos” 

Miedo. Sorpresa. Asco. Alegría. Tristeza. Rabia ira. 

Inseguridad. 

Ansiedad. 

Es una alarma. 

Anticipación 

ante una 

amenaza. 

Elevar las 

cejas. 

Sobresalto. 

Asombro. 

Desconcierto. 

Disgusto. 

Asco. 

Rechazo. 

Necesidad de 

expulsarla. 

Se acelera la 

frecuencia 

cardiaca. 

Elevan 

hormonas. 

Hostilidad la 

furia. 

Indignación. 

Odio 

patológico. 

Diminución de 

la energía. 

Disminución 

de ilusión. 

Disminución 

de las 

actividades 

cotidianas. 

Paraliza 

nuestro 

metabolismo. 

Nos limita y 

aísla. 

Tranquilidad. 

Calma 

corporal. 

Placer. 

Diversión. 

Armonía 

sensual. 

Euforia y el 

éxtasis. 

Euforia y el 

éxtasis. 
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