
 

 

 

 

Nombre del alumno: José Fernando 

Aguilar Altuzar  

Nombre del profesor: Lic. Javier Iván 

Godines Hernández  

Materia: Desarrollo Humano  

Actividad: Mapa Conceptual  

Grado: sexto cuatrimestre  

Grupo: 6 “A” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diferencia entre emoción y sentimiento  

Emoción  

Emoción  

Es una respuesta 

compleja  

Presentada  

También es  
Existen  

Transitorios  

Forma 

inconsciente  

Son estados  

Por nuestro 

organismo  

Ante  

Estímulos 

exteriores  

Manifestándose de  

Forma física y 

conductual  

Las emociones 

están en el 

cerebro  

Específicamente  

Neo córtex y 

sistema límbico  

Una expresión  

A través de la  

Conducta  

Tienen  

Una función 

reguladora  

Relación  

Emoción y 

cuerpo   

Se dan de  

Son reacciones  

Psicofisiológicas  

Ocurren de manera  

Automática y 

espontanea  

Emociones 

básicas  

Se expresan  

Con las mismas 

características 

faciales  

Emociones 

básicas  

Favorecen  

Reacción 

determinada  

Los cuales son  

Miedo  Sorpresa  

Asco  Rabia ira  

Tristeza  Alegría  



 

 

 

 

Sentimiento  

Es la suma de emoción 

más pensamiento  

Es la  

Experiencia subjetiva de 

nuestra experiencia 

emocional  

Interviene  

Una reacción 

fisiológica  

También  

Un 

componente 

cognitivo  

Relación  

Sentimiento 

y mente  

Tiene 

Duración más 

larga  

En nuestro  

Cuerpo y 

mente  

Se dan cuando  

Interviene la 

consciencia  

Para formarse  

Necesita un 

tiempo  

Se regula 

mediante  

Nuestros 

pensamientos  

Son una fase más  

Del avance en la 

evolución del 

organismo  

En su base están  

Las emociones  

Están acompañados 

y potenciados  

Por  

Pensamientos  

Se nutren de  

Experiencia  

Fuente de información: Antología Desarrollo Humano (2.1 y 2.2) 


