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1. Antología de desarrollo: 2.1. Diferencia entre emoción y sentimiento. (Página 35-49).  

2. Antología de desarrollo: 2.2. Sentimientos básicos. (Página 49-53). 



  

                       SENTIMIENTOS BASICOS 

Disgusto 

Miedo Asco 

Rechazo 

Necesidad  

Tristeza 

Inseguridad Disminución de energía 

Disminución de ilusión 

Disminución de las actividades cotidianas 

Paralizan nuestro metabolismo 

Ansiedad 

Es una alarma 

Anticipación de una amenaza 

Alegría 

Tranquilidad  

Calama corporal 

placer 

Diversión 

Indignación 
Armonía sensual 

Odio 

patologico 

desconcierto sorpresa 

Asombro 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             SON 

EMOCION                            Y                                       SENTIMIENTO 

Es una 

expresión 

A través de la 

conducta 

Y tienen una función 

reguladora  

Presentada por nuestro 

organismo 

Ante estímulos exteriores 

manifestándose de forma 

física y conductual 

Las emociones están 

dentro del cerebro en el 

sistema limbico 

Son estados 

transitorios 

Se dan de forma 

inconsciente 

Es una fase más  del 

avance  la evolución  

del organismo 

Las emociones están 

acompañadas y 

potenciadas  por 

pensamientos 

Se nutren de 

experiencias 

sorpres

as 

asco 

Son emociones básicas 

que expresan con las 

mismas características 

faciales 

ira 

miedo 

Emociones básicas favorecen 

reacción determinada 

tristeza 

alegria 

Tiene una duración 

más larga en 

nuestro cuerpo y 

mente 

Se dan cuando 

interviene la conciencia 

Para formarse necesita tiempo y 

se regula mediante pensamientos 

Y son una fase mas del avance 

en la evolución del organismo  

Están acompañadas y 

potenciadas por pensamientos 

y se nutren de experiencias 

Es la suma de emoción y experiencia 

emocional también hay una reacion 

fisiologica 


