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Autoestima Afectos  
 

Es algo que se da 

y se recibe  

Respeto a ti 

mismo  

Experiencia psicológica más 

elemental  
Es la percepción 

evaluativa de nosotros 

mismos  

Núcleo central 

de la emoción  

 Introspección  

Se siente  
Contribuyen al 

desarrollo de la 

personalidad total 

Confianza   Capacidad de pensar  

Buscar la 

felicidad 

Tomar decisiones 

en la vida  

Es responsabilidad de uno ser fiel a lo mejor de 

sí mismo  

Nos diferencia 

exteriormente  

Parte fundamental de 

nuestra identidad  

Reconocer lo que es 

constructivo para uno y de 

los que nos rodean  

El respeto de uno 

mismo nos permite ser 

lo que somos  

Reconocer que 

nuestro cuerpo es 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoconocimiento  

El límite de los actos 

propios y el de los 

demás  

Promoción de una 

autoestima  

Pilares de la autoestima  

Autoafirmación  

Autoaceptación  Autorresponsables  

Autointegridad  Autoproposito  

Es respetar la 

realidad sin evadirse  

Aceptarnos tal y 

como somos y 

sentimos  

Responsabilidad de 

nuestras decisiones y 

acciones  

Tener metas y llevar 

a cabo acciones que 

nos permitan 

alcanzarlas   

Respetar nuestros 

deseos y necesidades  

Respetar nuestros 

compromisos  

Tener principios de 

conducta  

Ser congruentes 

Respeto hacia sí 

misma y hacia el 

propio valor como 

persona  

Reconocer los 

errores para 

cambiar   

Responsabilidad  

Autorrelación y la 

independencia  

Autonomía  Autocritica  


