&=
—_— UNIVERSIDAD
\ DEL SURESTE

"Pasionese- B
edduscar

REFERENCIA
BIBLIOGRAFICAS

Adriana Janeth Pérez Garcia
Grupo “A” semiescolarizado

e Materia Desarrollo humano

e Carrera Egpfermeria
eSemestre/
cuatrimestregeytg cuatrimestre

Todo texto se trabajara con Gill San Mt 2, interlineado 1.5



Afectos

v

Experiencia psicolégica mas

elemental

|

Introspeccion Nucleo central
de la emocion

Se sie$nte ¢
Contribuyen al
¢ desarrollo de la
personalidad total

Es algo que se da
y se recibe

Autoestima

Es la percepcion

evaluativa de nosotros

Capacidad de pensar

|

Tomar decisiones

mismos

Buscar la

felicidad

en la vida

Respeto a ti
mismo

Es responsabilidad de uno ser fiel a lo mejor de

si mismo

Reconocer lo que es

El respeto de uno Reconocer que

mismo nos permite ser constructivo para uno y de

nuestro cuerpo es

lo que somos los que nos rodean

Parte fundamental de

nuestra identidad

Nos diferencia

exteriormente



Pilares de la autoestima

Autoconocimiento Autoaceptacion Autorresponsables

Es respetar la Aceptarnos taly Responsabilidad de

realidad sin evadirse COmoO somos y nuestras decisiones Yy

sentimos acciones

Autoafirmacion Autoproposito Autointegridad

Tener principios de

Respetar nuestros Tener metas y llevar conducta
deseos y necesidades a cabo acciones que *

nos permitan
alcanzarlac Ser congruentes

Respetar nuestros

compromisos

Promocion de una

autoestima

Autocritica

Reconocer los
errores para
cambiar

Responsabilidad

Autonomia

Autorrelacidny la
independencia

Respeto hacia si
misma y hacia el
propio valor como
persona

El limite de los actos
propios y el de los
demas



