
 

 
 

 

 

 

                        

DESARROLLO HUMANO 

 

“SUPER NOTA” 

 

 

LIC. EN ENFERMERIA  

 

ALUMNA: YULISSA LIZETH GARCIA GREENE 

PROF. JAVIER IVAN GODINEZ HERANDEZ   

 

6TO CUATRIMTRE. 

GRUPO: “A” 
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SENTIMIENTOS QUE 

PROMUEVEN EL 

DESARROLLO HUMANO 

 

SENTIMIENTOS QUE 

OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO 

HUMANO 

ANSIEDAD 

La ansiedad fuera de los 

límites que nos movilizan a 

andar es uno de los factores 

que en la actualidad más 

limitaciones causa y frena 

crecimiento. 

Cultivar en nosotros mismos 

sentimientos positivos permite 

ensanchar nuestro repertorio de ideas y 

de acciones y nos ayudan a cimentar y 

construir recursos mentales duraderos. 


