
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nombre de alumna: Claudia Donaji Trujillo 

Gallegos. 

 Materia: enfermería del adulto  

 Nombre de la profesora: Beatriz Gordillo 

López. 

 Carrera: Lic. En Enfermería 

 Grupo y cuatrimestre: sexto A. 

 

CUADRO SINOPTICO: VALORACION DEL 

PACIENTE ADULTO.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es la 

valoración del 

paciente 

adulto? 

Es un método ordenado y 

sistemático utilizado para recopilar 

información que servirá para 

identificar el problema principal del 

paciente adulto. 

Esto sirve para plantear 

intervenciones y cuidados 

específicos para cada paciente en 

este caso enfocados en el adulto 

Características 

de la 

valoración 

- Es un proceso 

- Es planificado 

- Es sistemática  

- Es continua 

- Es deliberada 

Bien estructurado y fundamentado 

No es improvisado 

Requiere metodología 

Se le da seguimiento continuo durante el tiempo necesario  

Con un objetivo a realizar por parte del personal que realiza la 

valoración 

Tipos       

de 

valoración 

 
 

- Valoración inicial 

 

 

- Valoración continua 

posterior o focalizada 

 
Se realiza en el primer contacto con el paciente, 

recoge datos generales sobre el problema de salud 

del paciente 

Se realiza de forma progresiva durante toda la estancia del 

paciente. Se utiliza para recoger datos a medida que suceden 

cambios, progresos o problemas de salud del paciente adulto y 

se registra de forma continua. 

Métodos de 

valoración 

- Entrevista  

 

 

 

 

 

 

- Exploración 

física 

- Se realiza en el primer contacto con el paciente o 

familiares, recoge datos generales sobre el problema de 

salud del paciente y los antecedentes.  

Esto confirma los 

datos obtenidos 

por medio de la 

entrevista y se 

realza con previa 

información al 

paciente. 

 

 

 

 

La exploración 

física se puede 

realizar por  

- Inspección  

- Palpación  

 

- Percusión  

 

- Auscultación 

Examen visual cefaloraudal 

Utilización del tacto, determina: 

tamaño forma, figura, 

temperatura, pulso, 

Dar golpes con los dedos 

sobre una superficie corporal  

Escuchar sonidos producidos 

por órganos del cuerpo 

Valoración 

del 

paciente 

adulto 

 

-  regiones 

corporales 

 

- aparatos y 

sistemas 



BIBLIOGRAFIA  

 

       Autor: Lic. Rafael Rene Suárez Fuente. MANUAL DE ENFERMERIA. 

“Nociones sobre Examen Físico para estudiantes de Licenciatura en Enfermería.” 

Facultad de Ciencias Médicas General Calixto García Iñiguez. 2002.  

http://www.pdcorynthia.sld.cu/Documentos/estudiantes/EXAMEN%20FISICO.

manual%20de%20enfermeria.htm  

 

 

       Antología de enfermería en el adulto. Plataforma escolar UDS proporcionado 

por la profesora Beatriz Gordillo. Rescatado de las páginas 7-25.  

 

 

 

 

http://www.pdcorynthia.sld.cu/Documentos/estudiantes/EXAMEN%20FISICO.manual%20de%20enfermeria.htm
http://www.pdcorynthia.sld.cu/Documentos/estudiantes/EXAMEN%20FISICO.manual%20de%20enfermeria.htm

