
 
 

Alumna:  Estrellita gordillo 
 
 
Catedrática: Beatriz Gordillo López 
 
.  
Materia: Enfermería del adulto 
 
.  

Trabajo: mapa conceptual.  

Bibliografía: antología de enfermería del adulto (paginas 82-86) 

 

 



 

  

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN PROBLEMAS DEL SISTEMA MÚSCULO 

ESQUELÉTICO 

Estructura. 

Diáfisis. 

Sistema 

esquelético 

Sostén: Huesos: 

Sostén de tejidos 

blandos y punto de 

apoyo para músculos 

esqueléticos Protección: Huesos: 

protegen a los 

órganos internos 

Epífisis. 

Definición 

Se ocupa del 

movimiento de 

nuestro organismo. 

Son huesos unidos 

por articulaciones 

Cuidados de enfermería. 

Metafisis 

Cartílago articular. 

Movimientos: 

Conjunto con los 

músculos 

Cavidad medular 

Puestos en movimiento 

por los músculos al 

contraerse. 

Almacenamiento de triglicéridos: 

Médula ósea amarilla - médula 

ósea amarilla 

Alivio del dolor: administrar 

medicamentos y paños 

calientes. 

Cambios en la dieta: 

lácteos, dieta 

equilibrada. 

Ejercicio: con soporte de 

peso, caminar, golf, 

natación. 

periostio Producción de células 

sanguíneas: Tejido 

conectivo especializado 

Homeostasis de minerales: 

Almacén de calcio y fósforo 

Disminuir la posibilidad 

de traumatismos: zapatos 

blandos, plantillas 

acolchadas. 

Información: cerciorarnos 

que hemos sido 

entendidos. 

Es una estructura 

dinámica constituida 

por huesos. 

Cada hueso es un órgano 

que está formado por 

diversos tejidos. 

Óseo, cartilaginoso, 

conectivo denso, epitelial, 

otros que generan 

sangre, adiposo y 

nervioso 



 

                   FRACTURAS DE LA BASE DE CRANEOS 

Fractura de cráneo con 

hundimiento. 

Fragmentos de la caja ósea 

del cráneo. 

Presionan hacia abajo y 

dañan el cerebro. 

DEFINICION 

Ruptura de un hueso de la 

cabeza. 

Pueden desgarrar las 

meninges. 

SINTOMAS 

El líquido cefalorraquídeo 

sale por la nariz o por los 

oídos. 

Ocasionan infecciones y 

lesiones cerebrales 

graves. 

Exponen el cerebro a la 

acción de ambiente y 

materiales extraños. 

Se levantan los 

fragmentos del cráneo. 

Lo que facilitan el paso de 

bacterias. 

DIAGNOSTICO Y 

TRATAMIENTO 

Tomografía 

computarizada. 

Pruebas como la CT o la RMN. 

Son ingresados al hospital 

para su observación. 

Se retira los materiales 

extraños y tejido muerto. 

Que son las capas que 

recubren el encéfalo 

La sangre se acumula detrás 

del tímpano, fluye por el 

oído 

Se forma un hematoma detrás 

de la oreja o alrededor de los 

ojos 

La sangre se puede 

acumular en los senos para 

nasales 

 

Que también pueden fracturarse 

Las personas que 

desarrollan convulsiones, 

requieren anticonvulsivos. 


