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Hipotiroidismo
primario: si se
localizaen la
glandula tiroides

®)

El hipotiroidismo es la deficiencia de hormona
tiroidea. Se diagnostica en funcién de las
caracteristicas clinicas como el aspecto facial
tipico, el habla lenta con voz ronca y la piel seca,
ademas de la concentracion baja de hormonas
tiroideas. El manejo requiere el tratamiento de la
causa y la administracién de tiroxina. >,

Clasificacion . ,
Fisiopatologia

lismo periférico: por

Hipotiroidismo .
a periférica

secundario o central: si
se situada en la region
hipofisaria o a nivel
hipotalamico

Hipotiroidismo

Significa que la glandula tiroidea no es capaz de
producir suficiente hormona tiroidea para mantener
el cuerpo funcionando de manera normal
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Diagnostico

El tratamiento depende de la gravedad con la que se
detecte el hipotiroides, asi como la edad del paciente y la
existencia de otras enfermedades. De forma general se usa
un tratamiento con levotiroxina, que se administra por via
oral en forma de pastilla. La levotiroxina repone el nivel de
hormonas que el paciente deberia tener, por lo que la dosis
variara entre diferentes personas afectadas.

Factores
de riesgo

/\/

Haberse sometido a
una radiacion en el cuello o
cabeza a la hora de tratar un
cancer o hipertiroidismo.

gun familiar haya
do problemas
crinos o bocio.

/\/

Dieta baj yodo: el

tetizar

yodo e
las hor

exceso ~
pued dula. X

/\/

El sindrome de Sheehan, una afeccion del embarazo

en la que la mujer sangra mucho durante el embaraz

a causa de haber dafiado la hipdfisis, una glandula
endocrina

El tratamie
como la
general se

a gravedad con la que se
te y la existencia de otras e
2nto con levotiroxina, que se
tiroxina repone el nivel de
a dosis variara entre difer

deberia te

er extirpado parte o toda la
ndula tiroidea a causa de un
r o la enfermedad de Graves.

Tratamiento

via oral en
| paciente
afectadas.

Algunos tratamientos
como el litioo la
amiodarona




Fisiopatologia

aracteriza por hipermetabolismo y
aumento de las concentraciones
ricas de hormonas tiroideas libres.
Los sintomas son numerosos e
incluyen taquicardia, cansancio,
pérdida de peso, nerviosismo y
mblores. El diagndstico es clinico y
2 basa en las pruebas de la funcion

tiroidea.
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Etiologia

Los paci n desarrollar hipertir ido a un
esis y la secrecién de h
otironina [T3]) en la gla
encia de estimuladore senla
a hiperfuncion tiroi

Hipertiroidismo

se produce cuando la glandula tiroides secreta dema
hipertiroidismo puede acelerar el metabolismo del
pérdida de peso involuntari

00

( Latidos irregulares (arritmia)

os en los patrones
menstruacion

Sensacion de golpes en
el pecho (palpitaciones)

Tratamiento

Pérdida de peso involuntaria, aln
cuando el apetito y el consumo de
alimentos permanecen iguales o

Medicamentos
Antitiroideo y Beta
bloqueador

El tratamiento consiste en
farmacos antitiroideos

Una gldndula tiroides

Nerviosismo, ansiedad
e irritabilidad

Dificultad para
dormir

agrandada (bocio),

Los tratamientos incluyen
la administracién de yodo
radiactivo, medicamentos
Yy, en algunos casos,
cirugia.

mento de la sensibilidad al calor

debilidad muscular

Temblores,

temblores e




El historial médico y un examen
fisico. Durante la exploracion fisica
el médico tratard de detectar un

fino temblor en los dedos cuando
estas relajado, reflejos
hiperactivos, cambios y

temperatura de los ojos, piel seca

g/

la tiroides (TSH) pueden
confirmar el diagnéstico.

O Analisis de sangre. Los analisis
de sangre que miden la tiroxina
y la hormona estimuladora de

Diagnostico -

5 Ecografia de tiroides. Esta %
prueba utiliza ondas de sonido
de alta frecuencia para producir
imagenes de la tiroides.
>

Gammagrafia de tiroides. Durante
el escaneo, se te inyectaran
isétopos radioactivos en una vena
a un lado del codo

Betabloqueadores. Aunque generalmente estos
medicamentos se usan para tratar la presidn arterial alta
y no afectan los niveles de la tiroides, pueden aliviar los

sintomas del hipertiroidismo, como el temblor, la
frecuencia cardiaca acelerada y las palpitaciones.
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Enfermedades tiroideas

osicion a la radiacion

Factores de riesgo

Herencia de gen alterado

Obesidad

Yodo radioactivo. Si se consume por

via oral, el yodo radioactivo se absorbe
en la glandula tiroides, donde genera
una reduccion de la glandula y hace

gue desaparezcan los sintomas.

Cirugia (tiroidectomia). En caso de estar
embarazada o de no tolerar las medicaciones
ntitiroideas, o si no quieres o no puedes tomar
yodo radiactivo, puedes llegar a pasar por una
irugia de tiroides, aunque son pocos los casos.

LA S | | -

Tratamiento

Medicamentos antitiroides. Estos

medicamentos reducen gradualmente los

sintomas del hipertiroidismo previniendo
que la glandula tiroides produzca
cantidades excesivas de hormonas




Antologia proporcionada por la pOrofesora que imparte la materia

https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-endocrinol%C3%B3gicos-y-
metab%C3%B3licos/trastornos-tiroideos/hipotiroidismo

https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas/hipotiroidismo.html

https://www.mavyoclinic.org/es-es/diseases-conditions/hyperthyroidism/symptoms-causes/syc-20373659

https://www.mavoclinic.org/es-es/diseases-conditions/hyperthyroidism/diagnosis-treatment/drc-20373665

http://www.oncohealth.eu/es/asistencia/areas-funcionales/area-cancer-endocrino/tiroides/cancer-
tiroides/causas-factores-riesgo
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