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CUIDADOS DE 

ENFERMARÍA EN 

PACIENTE 

ONCOLÓGICO 

Cáncer: Es un término genérico 

que designa un amplio grupo de 

enfermedades que pueden 

afectar cualquier órgano del 

cuerpo.  

10. Manejo de líquidos / 

electrolitos: Administre líquidos, 

según indicación médica.  

Administre soluciones isotónicas 

para la rehidratación extracelular, 

según indicación médica. 

Administre reposición de líquidos 

por vía endovenosa por perdidas 

gastrointestinales, si está 

prescrito.  Valore los exámenes de 

laboratorio relevantes para el 

equilibrio de líquido. 

1. Realice una valoración 

exhaustiva del dolor 2. 

Administración de analgésicos: 

Compruebe las órdenes 

médicas en cuanto al 

medicamento, dosis y 

frecuencia del analgésico 

prescrito.  

6.  Administre los analgésicos a 

la hora adecuada para evitar 

picos y valles de la analgesia. 7. 

Sedación consciente: Controle 

los signos vitales basales y 

saturación de oxígeno  

8. Potenciación de la 

seguridad: Permanezca con el 

paciente para fomentar su 

seguridad durante los 

periodos de ansiedad y dolor 

orientar a familiares. 9. 

Disminución de la ansiedad: 

identifique los cambios en el 

nivel de la ansiedad.   

 3. Compruebe el historial de 

alergias a medicamentos.  4. 

Controle los signos vitales antes 

y después de la administración 

de los analgésicos.  5. Administre 

el analgésico prescrito. 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

17. Manejo de la anafilaxia. 

18. Prevención de las úlceras 

por presión: Utilice la Escala de 

Norton. 

19. Protección contra las 

infecciones. 

20. Manejo del estreñimiento. 

21. Apoyo emocional. 

15. Manejo de la 

hipoglucemia: Identifique 

al paciente con riesgo de 

hipoglucemia.  Valore los 

niveles de glucosa.  

Controlé los niveles de 

glicemia capilar, según 

indicación médica.  16. 

Control de infecciones: 

Lavarse las manos antes y 

después de cada actividad 

de cuidados de pacientes.   

13. Manejo de la nutrición: 

Determine las preferencias de 

comidas al paciente.  Brinde a 

la nutricionista la dieta 

indicada 14. Manejo de las 

náuseas: Valore las náuseas 

(Frecuencia, duración, 

intensidad y los factores 

desencadenantes) Identifique 

factores (por ejemplo 

medicación y procedimientos) 

que pueden causar o contribuir 

a las náuseas.  Administre 

antieméticos según indicación 

médica Suspenda la ingesta de 

alimentos por 24hrs según 

indicación médica, si persisten 

las náuseas 

11. Monitorización de líquidos: 

Vigile el peso.  Vigile ingresos y 

egresos. Observe las venas del 

cuello si están distendidas, si hay 

crepitación pulmonar, edema 

periférico y ganancia de peso. 12. 

Monitorización nutricional: Vigile 

las tendencias de pérdida y 

ganancia de peso.  Valore la piel y 

mucosas (humedad, turgencia). 

Observe si se producen náuseas y 

vómitos. Vigile los niveles de 

albúmina, proteína total, 

hemoglobina y hematocrito.  

Compruebe los niveles de 

linfocitos y electrólitos.  Vigile los 

niveles de energía, malestar, 

fatiga y debilidad 

Bibliografía: antología de enfermaría del adulto  


