
 
 

 

 

 

                              

 

 

ENFERMERIA DEL ADULTO 

 

 

 

3.1.4 Fracturas de la base de cráneo. 

3.2. Atención de enfermería en problemas del sistema músculo 
esquelético. 

 

LIC. EN ENFERMERIA  

 

ALUMNA: YULISSA LIZETH GARCIA GREENE 
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6TO CUATRIMTRE. 

GRUPO: “A” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comitán de Domínguez Chis. A 26/07/20  



 

 

FRACTURAS DE LA 

BASE DEL CRANEO 

ENFERMERIA DEL 

ADULTO 

ATENCION DE 

ENFERMERIA EN 

PROBLEMAS DEL 

SISTEMA 

MUSCULOESQUELETICO 

Una fractura de cráneo es la 

rotura de un hueso de la 

cabeza puede ir acompañada 
de lesión cerebral o no 

¿Qué es? 

Dolor, síntomas de 

traumatismo craneal, en ciertas 

fracturas, pérdida de líquido 

por la nariz o los oídos o 

hematomas detrás de las 
orejas o alrededor de los ojos. 

SINTOMAS 

Lesiones en las arterias y las venas, 

que sangran en los espacios 
cercanos al tejido cerebral. 

PRODUCE 

Se indica reposo en cama y elevación de la 

cabeza, hasta que se detenga el escape de 

líquido cefalorraquídeo. El paciente debe evitar 

sonarse, porque frecuentemente está fracturado 

un seno paranasal cerca de la nariz. Si es así, 

sonarse puede provocar que el aire de la nariz se 
propague a otras partes de la cara o la cabeza. 

¿Qué es? 

Es el sistema que se ocupa del 

movimiento de nuestro organismo. Son 

huesos unidos por articulaciones, 

puestos en movimiento por los 

músculos al contraerse, gracias a los 

nervios y a los vasos. 

FUNCIONS DEL ESQUELETO 

1. SOSTEN 

2. PROTECCION  

3. MOVIMIENTOS 

4. HOMEOSTASIS DE MINERALES 

5. PRODUCCIO DE CEULAS 

SANGUINEA 

6. ALMACENAMIETO       DE 
TRIGLICERIDOS.  

CUIDADOS DE ENFERMERIA 

Alivio del dolor: administrar medicación, 

paños calientes.                                            

Cambios en la dieta: lácteos, dieta 

equilibrada.                                                   

Hábitos higiénicos: sol.                                       

Ejercicio: con soporte de peso (es 

esencial), caminar, golf, natación 

(excelente rehabilitación de la columna.                    

Disminuir la posibilidad de traumatismos: 

zapatos blandos, plantillas acolchadas. 

Información: cerciorarnos que hemos sido 

entendidos 


