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Cuidados de
enfermeria

Fractura de la base de craneo

Contusiones

Existen distintas formas de clasificar las roturas de
los huesos. Dependiendo del tipo de dafio, se
clasifican de la siguiente manera: ¢ Fractura
completa: El hueso se rompe en dos partes. o
— | Fractura en tallo verde: El hueso se rompe, pero
no se separa en dos partes. Es tipica de los nifios.

e Deformacion de la zona. e Hinchazoén,
~*| hematoma o sangrado en la zona afectada. e
Entumecimiento y hormigueo. ¢ Movimiento

Es importante que la persona que ha sufrido una
fractura realice la menor cantidad de movimiento
posible, ya que puede causar mas dolor o
complicaciones. En caso de que se trate de una
fractura abierta, es necesario intervenir rapidamente

Mantener los huesos fuertes puede evitar una fractura. Para
ello es imprescindible realizar ejercicio de manera habitual,
especialmente aquellos que impliquen saltar o correr. La dieta
también es importante; consumir calcio y vitamina D ayuda al
desarrollo de los huesos y a su fortalecimiento

1. Alivio Del Dolor2. Promocion De La Cicatrizacion De
La Herida 3. Vigilar los signos vitales. 4. Aplicar

— | medidas de asepsia al cambiar los apdsitos. 5. Valorar
el aspecto de la herida y las caracteristicas del drenaje

Atencion de enfermeria en problemas del sistema

Es el sistema que se ocupa del movimiento de nuestro organismo. Son huesos
unidos por articulaciones, puestos en movimiento por los musculos al
contraerse, gracias a los nervios y a los vasos (los nervios permiten el
movimiento). El esqueleto es una estructura dindmica, constituida por huesos.
Cada hueso es un érgano que esta formado por diversos teiidos

FUNCIONES DEL
SISTEMA ESQUELETICO
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ESTRUCTURA DE LOS
HUESOS

v

CUIDADOS DE
ENFERMERIA ~—  ———»

1: sostén: los huesos son el soporte de los tejidos
blandos, y el punto de apoyo de la mayoria de los
musculos esqueléticos. 2: proteccién: los huesos
protegen a los érganos internos, por ejemplo, el
craneo protege al encéfalo, la caja toracica al corazén
y pulmones.

1- Didfisis: es el cuerpo o porcidn cilindrica principal
del hueso. 2- Epifisis: son los extremos proximal y
distal del hueso. 3- Metafases: es el sitio de unién de
la diafisis con la epifisis; su espesor va disminuyendo
con la edad.

e Alivio del dolor: administrar medicacién, pafios
calientes. ® Cambios en la dieta: lacteos, dieta
equilibrada. e Habitos higiénicos: sol. @ Ejercicio: con
soporte de peso (es esencial), caminar, golf, natacion
(excelente rehabilitacidn de la columna
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