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CONTUSIONES Y FRACTURAS DE 

LA BASE DEL CRANEO 

Es la rotura de 

un hueso de la 

cabeza 

¿Qué es? 

Síntomas 

Dolor 

Pérdida de 

líquido por la 

nariz o los 

oídos 

Hematomas 

detrás de las 

orejas o 

alrededor de 

los ojos. 

Sangre 

acumulada en 

los senos  

Son ingresadas al 

hospital y se indica: 

Reposo en cama  

Elevación de la 

cabeza 

Hasta que se 

detenga el escape de 

líquido 

cefalorraquídeo 

Después de 1 

semana si el líquido 

sigue fluyendo 

Los médicos lo 

extraen mediante la 

inserción de una 

aguja pequeña en 

la zona lumbar 

Si después de eso el 

líquido sigue 

fluyendo 

La fuga se cierra 

quirúrgicamente 

Fracturas de cráneo con 

hundimiento 

En este tipo de fractura 

Uno o más fragmentos de 

hueso ejercen presión 

hacia el interior del 

cerebro y lo lesionan 

El cerebro queda 

expuesto al exterior 

 

La infección y la formación 

de abscesos se intentan 

evitar 

Retirando los materiales 

extraños y el tejido 

muerto 

reparar la lesión en la 

medida de lo posible 

¿Cómo? 

Los fragmentos de cráneo 

se levantan, se colocan de 

nuevo en su sitio y se 

sutura la herida 

Fracturas de cráneo en niños 

Las membranas que rodean 

el cerebro sobresalen en 

algún caso a través de una 

fractura y quedan atrapadas 

por los bordes de esta 

formando un saco lleno de 

líquido llamado fractura de 

crecimiento o quiste 

leptomeníngeo 

Ingresar al niño al hospital si 

presenta: 

Ha perdido la consciencia, 

aunque sea brevemente 

Los síntomas o los resultados 

de la TC sugieren una fractura 

de la base del cráneo 

La fractura se produce en un 

lactante 



 

 

  

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN PROBLEMAS 

DEL SISTEMA MÚSCULO ESQUELÉTICO 

Sistema 

esquelético 

estructura 

dinámica, 

constituida por 

huesos 

Funciones  

Sostén 

Protección 

Movimiento 

Producción de 

células sanguíneas 

Almacenamiento de 

triglicéridos 

Homeostasis de 

minerales 

Cuidados de 

enfermería  

Alivio del dolor: 

administrar medicación, 

paños calientes. 

Cambios en la dieta: 

lácteos, dieta equilibrada 

Hábitos higiénicos: sol. 

Ejercicio: con soporte de 

peso (es esencial), 

caminar, golf, natación 

(excelente rehabilitación 

de la columna) 

Disminuir la posibilidad 

de traumatismos: 

zapatos blandos, 

plantillas acolchadas 

Atención domiciliaria  

Se define como:  

el tipo de asistencia o 

cuidados que se prestan 

en el domicilio del paciente  

Debido a su estado de 

salud o a su dificultad de 

movilidad, no se pueden 

desplazar al Centro de 

Salud que les corresponde 

Se indica cuando  

El paciente necesita 

monitorización  

Ajuste de fármacos 

Cambios de vendaje  

Fisioterapia limitada  
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