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Hipotiroidismo  

Ocurre  

cuando la 

glándula  

tiroides  no 

produce  

suficientes 

hormonas  

tiroideas  

Sintomas: 

*fatiga  

*aumento  de peso 

*rostro  hinchado 

*problemas  para tolerar el frío  

*dolor articular y muscular  

*estreñimiento  

*piel seca 

*cabello seco y delgado 

*disminución  de la  sudoración  

*periodos menstruales intensos o 

irregulares  

*depresión  

*baja frecuencia  cardíaca  

*bocio  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipertiroidismo  

La glándula tiroides 

Produce más 

hormonas de lo que el  

cuerpo  necesita  

Diagnostico: 

*prueba TSH, T3, T4 y 

análisis  de sangre de 

anticuerpos  tiroideos. 


