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INTRODUCCION

Actualmente estamos viviendo en una era donde las actividades cotidianas se estan
llevando a cabo a través de aparatos tecnoldgicos, las rutinas de actividad fisica se

han convertido en un total aburrimiento para las personas, en especial para nifios.

La generacién de hoy en dia estd sujetos de vias tecnoldgicas, videojuegos,
celulares, tabletas, tu computadora etc., siendo esclavos de un uso constante con
un exceso de horas y proyecciones no productivas para el desarrollo de vida. Es
lamentable estar viviendo bajo esta amenaza, bajo la esclavitud de una era moderna
donde la tecnologia ha llegado a la vida de los nifios para cambiar un nuevo estilo

de vida.

Es impresionante como los aparatos digitales de hoy en dia contienen una
proyeccion sumamente externa, que permite navegar e intercambiar palabras con

otras personas de diferentes lugares.

Es de admirar generacion de nifios, a una edad tan corta ellos ya pueden uso de
los aparatos digitales y tecnoldgicos sabemos que los nifios son muy inteligentes y
no hay dudad que asi sea, lamentablemente estamos en una edad moderna, donde
los nifios prefieren encerrarse y a ver a unas de estas pantallas llevando al limite

de esclavitud su desarrollo.

En nuestro pais (México), la tecnologia esta aumentando de una manera que en
base a esto estan apareciendo nuevos aparatos digitales con navegacion a internet.
Esta amenaza esta perjudicando el desarrollo, el estilo de vida vy la salud de los
nifios, tales como la obesidad, miopia, dificil atencién, traumas entre otras

repercusiones.



Sabemos que este fendbmenos es solamente en México, es un fenémeno a nivel
mundial se podria decir, sin dejarnos mentir en otros paises la salud de los nifios
es un gran problema para familia. Sin irnos tan lejos seste fenomeno de poca
importancia para los padres han llegado a nuestra zona, a nuestros municipios y
nuestros hogares, para filtrarse a los niflos de estas nuevas generaciones o tan

gravemente es que quiza ya lo permitimos.

El presente trabajo de investigacion ha sido elaborado en el marco del plan de
estudios de la carrera de licenciatura Trabajo Social y Gestion Comunitaria de la
Universidad del Sureste Frontera Comalapa, Chiapas con la finalidad de conocer
las Repercusiones de los aparatos digitales en el desarrollo de los nifios en edad
prescolar, para que se derive de los resultados obtenidos, sea posible la
contribucion de alternativas de accion orientada en el desarrollo, estilo de vida ye

especialmente en la salud para prevenir este problema.

El trabajo se presenta en cuatro grandes capitulos, independientemente la
informacion general relacionada a las dedicatorias indice, introduccion, sugerencias

y /o propuestas, conclusién, anexos y la bibliografia.

Los cuatro capitulos antes referidos comprenden:

Capitulo I: Planteamiento del problema. Este apartado se expone de los datos
relevantes que existen sobre el problema en distintos niveles, se define las
interrogantes que han de guiar la investigacion, la idea central, el objetivo general,
los objetivos especificos, la hipétesis, la justificacion de la necesidad de investigar

el tema en cuestidn, asi como la delimitacién del estudio.



Capitulo II: Marco de referencia. Acé se presenta informacion del tema a partir de
un marco antropoldgico que ilustra los antecedentes del problema desde tiempos
remotos; también encontramos un marco teérico donde podemos conocer las bases
tedricas que sustentan nuestras tesis a partir de diversos autores; un marco legal
que brinda los sustentos juridicos y finalmente un marco conceptual que nos da luz

en los distintos términos técnicos relacionados al tema y a nuestra profesion.

Capitulo lll: Metodologia. En este capitulo se habla del tipo de estudio y
metodologia aplicada en el proceso de investigacion y de manera mas concreta se
muestran los instrumentos, caracteristicas y procedimientos utilizados para obtener

nuestra informacion documental y de campo.

Capitulo IV: Finalmente en este capitulo se muestran los resultados de la
investigacion, los analisis e interpretacion de los datos en funcion a los cuadros y

graficas resultantes.



ENCUESTAS

























EVIDENCIAS




”

FoaNan

EC o
RN NNNN]
(NN NN

‘NN NN
sneei
CR

=
=
&
iy
&

. (Amhoqnuu-‘mo-. >

A)Oe & pem A & g
©)Oe 8 pm A 10 pem

C)0e 10 2 2 12 pen

:k'iiiﬁll

§. Lcon que frecuencia susten regediar
s =N padres g
Pasas frente a las pantalias digitates 18 Cantutes S Demos tue

A) Nunca © rars vez
B) A veces
CiCon trecuencis

DiSiempre

7 2CuSIo e of Bempo e ExpONKion Irente 3 las pantaias Sigtates [Sursnte ot Sai?
A) Ninguno

8) Alrededor de Thes

CiAlrededor de Inrs

DjAirededor du Shr rmm

E) Mas de Shes

8. LConscitas
A) S1 Tabls
B 8§

¥













.m
_
_
:

B AON s ety . a—— . Doy P, sty - —







