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INTRODUCCIÓN  

 

Actualmente  estamos viviendo en una era donde las actividades cotidianas se están 

llevando a cabo a través de aparatos tecnológicos, las rutinas de actividad física se 

han convertido en un total aburrimiento para las personas, en especial para niños. 

La generación de hoy en día está sujetos de vías tecnológicas, videojuegos, 

celulares, tabletas, tu computadora etc., siendo esclavos de un uso constante con 

un exceso de horas y proyecciones  no productivas para el desarrollo  de vida. Es 

lamentable estar viviendo bajo esta amenaza, bajo la esclavitud de una era moderna 

donde la tecnología ha llegado a la vida de los niños  para cambiar un nuevo estilo 

de vida. 

Es impresionante como los aparatos digitales de hoy en día  contienen  una 

proyección sumamente externa, que permite navegar e intercambiar  palabras con 

otras personas de diferentes lugares. 

 Es de admirar generación de niños, a una edad tan corta ellos ya pueden uso de 

los aparatos digitales y tecnológicos sabemos que los niños son muy inteligentes  y 

no hay dudad que así sea,  lamentablemente estamos en una edad moderna, donde 

los niños prefieren encerrarse  y  a ver a unas de estas pantallas  llevando al límite 

de esclavitud su desarrollo. 

En nuestro país (México), la tecnología está aumentando de una manera que en 

base a esto están apareciendo nuevos aparatos digitales con navegación a internet. 

Esta amenaza está perjudicando el desarrollo, el estilo de vida  y la salud de los 

niños, tales como  la obesidad, miopía, difícil atención, traumas entre otras 

repercusiones. 

 

 

 



 

Sabemos que este fenómenos es solamente en México, es un fenómeno a nivel 

mundial se podría decir, sin dejarnos mentir en otros países  la salud de los niños 

es un gran problema para familia. Sin irnos tan lejos seste fenómeno de poca 

importancia para los padres han llegado a nuestra  zona, a nuestros municipios y 

nuestros hogares, para filtrarse  a los niños de estas nuevas generaciones o tan 

gravemente es que quizá ya lo permitimos. 

El presente trabajo de investigación ha sido elaborado en el marco del plan de 

estudios de la carrera de licenciatura Trabajo Social y Gestión Comunitaria de la 

Universidad del Sureste Frontera Comalapa, Chiapas con la finalidad de conocer 

las Repercusiones de los aparatos digitales en el desarrollo de los niños en edad 

prescolar, para que se derive de los resultados obtenidos, sea posible la 

contribución de alternativas de acción  orientada en el desarrollo, estilo de vida ye 

especialmente en la salud para prevenir este problema.  

El trabajo se presenta en cuatro grandes capítulos, independientemente la 

información general relacionada a las dedicatorias índice, introducción, sugerencias 

y /o propuestas, conclusión, anexos y la bibliografía.  

 

Los cuatro capítulos antes referidos comprenden: 

 

 Capítulo I: Planteamiento  del problema. Este apartado se expone de los datos 

relevantes que existen sobre el problema en distintos niveles, se define las 

interrogantes que han de guiar la investigación, la idea central, el objetivo general, 

los objetivos específicos, la hipótesis, la justificación  de la necesidad de investigar 

el tema en cuestión, así como la delimitación del estudio. 

 

 

 



Capitulo II: Marco de referencia. Acá se presenta información del tema a partir de 

un marco antropológico que ilustra los antecedentes del problema desde tiempos 

remotos; también encontramos un marco teórico donde podemos conocer las bases 

teóricas que sustentan nuestras tesis a partir de diversos autores; un marco legal 

que brinda los sustentos jurídicos y finalmente un marco conceptual que nos da luz 

en los distintos términos técnicos relacionados al tema y a nuestra profesión. 

 

 Capitulo III: Metodología. En este capítulo se habla del tipo de estudio y 

metodología aplicada en el proceso de investigación y de manera más concreta se 

muestran los instrumentos, características  y procedimientos utilizados para obtener 

nuestra información documental y de campo. 

Capitulo IV: Finalmente en este capítulo se muestran los resultados de la 

investigación, los análisis e interpretación de los datos en función a los cuadros y 

graficas resultantes. 
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