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Edad: puede producirse a
cualquier edad

Alergias y asmas: las personas
con antecedentes personales o
familiares de eccema, alergias,
rinitis alérgica estacional o asma
son mas propensas a padecer
dermatitis atbmica.

Ocupacion: empleos que
implican contacto con
determinados metales, solventes
0 insumos de limpieza aumenta
el riesgo de dermatitis por
contacto.

Enfermedades: puedes tener un
mayor riesgo de dermatitis
seborreica si has tenido una
enfermedad, como insuficiencia
cardiaca congestiva, enfermedad

Al rascarse en la zona
de picazon asociada con
la dermatitis, puedes
producirte llagas que se
pueden infectar. Estas
infecciones de la piel se
pueden esparciry en
casos muy raros,
pueden ser
potencialmente
mortales.

Factores
de riesgos

Complicaciones

Dermatitis

Prevencién

Dermatitis atépica: erupcion
cutanea rojiza con picazon, puede
despedir liquidos y formar costras.

Dermatitis de contacto: la erupcion
cutanea se produce en partes del
cuerpo que estuvieron en contacto
con sustancias que irritan la piel,
puede producir ardor, escozor o
picazon, pueden aparecer
ampollas.

Dermatitis seborreica: produce
manchas escamosas, piel rojiza y
capa persistente. Puede tratarse de
una afeccion a largo plazo de
remisién y exacerbaciones.

Toma un bafio o ducha
mas corto: procura de la
ducha o bafio dure entre 5
y 10 min.

Utiliza productos de
limpieza que no contengan
jaboén o jabones suaves.

Sécate con cuidado: seca
la piel rapidamente
rozandola con las palmas
de las manos o utiliza una
toalla suave.

Humecta la piel: mientras la
piel siga humeda,
huméctala con aceite o
crema.

BASICA EN LA PREVENCION DE LA




DERMATITIS SEBORREICA

Dermatitis seborreica:
hipertrofia de las glandulas
sebaceas, aumento en la
secrecion sebacea. El estrés

es capaz de desencadenar
hrntac
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Psoriasis: es una enfermedad
cronica, inflamatoria y proliferativa,
genéticamente determinada con
gran polimorfismo clinico.

Las lesiones de psoriasis son placas
eritemato-escamosas, bien delimitadas.
Se distribuyen simétricamente por
zonas de extension, especialmente
codos, rodillas y cuero cabelludo y
region lumbosacra.

Bibliografia: Antologia Medico Quirdrgica Il e imagenes descargadas de internet.



