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VARICELA 

¿Qué es? 

Infección 

causada por el 

virus de la 

varicela zoster. 

Causa una 

erupción en la 

piel con picazón 

y pequeñas 

ampollas con 

líquido. 

Es muy 

contagiosa 

para personas 

que no 

tuvieron la 

enfermedad 

antes o no se 

han vacunado. 

La vacuna 

contra la 

varicela es una 

forma efectiva y 

eficaz de evitar 

la enfermedad y 

sus posibles 

complicaciones. 

Síntomas 

La erupción de 

ampollas que 

dan comezón 

causada por la 

infección se 

presenta de 10 a 

21 días después 

de la exposición 

al virus 

Fiebre 

Pérdida de 

apetito 

Dolor de cabeza 

Cansancio y 

sensación de 

malestar general 

Estos aparecen 

uno o dos días 

antes de la 

erupción. 

Causas 

La infección de la 

varicela es 

producida por un 

virus. 

Se puede 

propagar 

mediante 

contacto directo 

con el sarpullido. 

También puede 

propagarse 

cuando una 

persona con 

varicela tose o 

estornuda y tú 

inhalas las 

gotas que se 

encuentran en 

el aire. 

Complicaciones  

La varicela es una 

enfermedad leve. 

Pero también 

puede ser grave y 

causar 

complicaciones. 

Tales como: 

Infecciones 

bacterianas de la 

piel, tejidos 

blandos, huesos, 

articulaciones o el 

torrente 

sanguíneo. 

Deshidratación 

Neumonía 

Inflamación del 

cerebro 

(encefalitis) 

Síndrome de 

choque tóxico 

Síndrome de 

Reye en niños y 

adolescentes que 

toman aspirina 

cuando tienen 

varicela 

Muerte 

¿Quiénes están 

en riesgo? 

Recién nacidos o 

bebés cuyas 

madres nunca 

tuvieron varicela o 

nunca recibieron la 

vacuna 

Adolescentes y 

adultos 

Mujeres 

embarazadas que 

no han tenido 

varicela 

Personas que fuman 

Personas cuyo sistema 

inmunitario está 

debilitado por 

medicamentos, como 

la quimioterapia, o por 

una enfermedad, como 

cáncer o VIH 

Personas que toman 

medicamentos 

esteroides para otra 

enfermedad o 

afección, como el 

asma 

La mayoría de las 

personas que 

tuvieron varicela o 

que tienen la 

vacuna contra la 

varicela son 

inmunes a la 

varicela. 
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