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DERMATITIS  

Definición: describe 

una inflamación de la 

piel. Generalmente, 

produce una erupción 

con comezón sobre la 

piel enrojecida e 

inflamada. 

Prevención: evitar la 

piel seca, toma un 

baño o una ducha más 

cortos, utilizar jabón o 

jabones suaves, sécate 

con cuidado, 

huméctate la piel  

Dermatitis atópica (eccema). Erupción 

cutánea rojiza con picazón, si uno se 

rasca, la erupción puede despedir 

líquido y se pueden formar costras. 

Dermatitis de contacto. Erupción 

cutánea se produce en partes del 

cuerpo que estuvieron en contacto con 

sustancias que irritan la piel o que 

provocan una reacción alérgica. 

Dermatitis seborreica. Afección 

produce manchas escamosas, piel 

rojiza y capa persistente. 

 

Etiología:  

Químicas, 

mecánicas, físicas 

y biológicas   

 

La piel afectada por la 

dermatitis puede 

formar ampollas, 

supurar, formar una 

costra o descamarse. 

 

Factores de riesgo: 

edad, alergias y asma, 

enfermedades, 

ocupación (contacto 

con diversos metales, 

solventes o solventes 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografía: antología de enfermería medico quirúrgica ll y en www. Mayoclinic.org/es-es/ 

diseases-condition/seborrheic-dermatitis/symptoms-causes/syc-20352710. 

Definición: Trastorno frecuente 

en la piel que afecta al cuero 

cabelludo pero también puede 

afectar las zonas oleosas del 

cuerpo, como el rostro, los 

lados de la nariz, las cejas, las 

orejas, los parpados y el pecho.   

Síntomas: enrojecimiento de 

la piel, picazón, manchas de 

piel grasosa recubiertas de 

escamas blancas o 

amarillas o costras en el 

cuero.   

Causas: una levadura 

(hongo) llamada 

<<melassezia>> que se 

encuentra en la secreción 

sebácea en la piel, una 

respuesta irregular del 

sistema inmunitario  
Tratamiento: Hay una serie de 

medidas generales higiénicas, 

como evitar las duchas con 

agua muy caliente, los 

ambientes con calefacciones 

centrales o aire acondicionado 

a las situaciones de mayor 

estrés emocional o fatiga. 

Para la higiene diaria debe 

utilizarse jabones neutros, 

cremas hidratantes.   


