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Valoracién abdominal y principales patologia digestiva

En este documento estdn plasmados los tipos de valoraciéon abdominal que se da en
enfermedad digestiva, para saber la gravedad y la atencién médica que debe tener la o el
paciente. También estd incluida alguna patologia del sistema digesto donde menciona las
causas que genera esa enfermedad asi como también los factores de riesgo que tiene

cada patologia asi como las prevenciones y el cuidado.

Inspeccidon del abdomen normal tiene la forma aproximada de un cilindro aplanado,
puede ser plano, debe observar la simetria, cambio de coloracidn, implantacién pilosa, o
generalizado, cicatrices, el ombligo, la circulacidn colateral, los movimientos respiratorios,

las regiones herniarias y los latidos

La palpacion se realiza en forma sistematizada con una mano o bimanual, primero en

forma superficial y luego palpacidn profunda.

Temperatura, sensibilidad, tensién, deformaciones, dérganos, tumores. Es importante
recordar los érganos presentes en cada region topografica, es regla comun la region de

dolor dejar para ultima instancia.

Percusién Con la maniobra habitual se debe delimitar las zonas de matidez y timpanismo
normales. Anormales son. Timpanismo generalizado, matidez en presencia de liquido en
la cavidad abdominal. La retencion vesical puede simular la ascitis por la matidez del

abdomen inferior.

Auscultacién nos importa fundamentalmente para obtener 2 signos: Ruidos hidroaereos o
borborismo normales, aumentados o ausentes. Presencia de soplos que puede indicar

obstrucciones Parciales de los vasos sanguineos.

La apéndice aguda es también la causa mas frecuenté del abdomen agudo de causa no
obstétrica durante el embarazo, produce bastantemente de mucosidad que se mescla con
la es. El problema que plantea es que es el Unico drgano del tracto intestinal que no tiene

salida, por lo que cualquier obstruccién en el drenaje de la mucosidad hace que se



produzca una dilatacién en el apéndice. Las sintomas de esta enfermedad pueden es muy
variados como, dolor abdominal, escalofrios, vomitos temblores estrefiimiento, nauseas,

falta de apetito, fiebre.

Los pasos principales para prevenir es llevar una dieta ricas en fibra, que facilita una
mayor movimiento en el proceso digestivo, es importante la ingesta de antibidticos que

prevenga la proliferacidon de microrganismo en el aparato digestivo.

La colecistitis es una inflamacién de la vesicula.se produce por calculos biliares que
obstruye el tubo que sale de la vesicula esto se da como consecuencia de una

acumulacién de bilis, que pude causar inflamacién.

Colelitiasis se desarrolla en tres etapas se inicia con defecto en la secrecion de lipidos
biliares que da lugar a una sobre saturacién biliar de colesterol, la segunda fase de
comienzo cuando se produce una precipitacion de cristales de colesterol, por ultimo, estos
cristales se asocian con otros que constituye la bilis. Existen barias circunstancia que dan
lugar a la generacién de cdlculo biliar, exceso de colesterol que se va acumulando, ya que

la circunstancia quimica que tiene nuestro organismo no es capaz de disolver.

Es muy importante conocer la patologia, los cuidados, y tratamiento de cada uno de ellas

para tener conocimiento y practica.



