
 

 

 

 

 

 

 

Materia: Enfermería Medico Quirúrgica II. 
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VARICELA 

Contagio Síntomas Tratamiento ¿Qué es? 

Infección viral muy 

contagiosa que 

provoca un 

sarpullido. 

Similar a las 

ampollas de la piel 

y da comezón.  

Resulta contagiosa 

para aquellas 

personas que no 

hayan sufrido la 

enfermedad o que 

no se hayan 

vacunado. 

Por vía aérea: tos 

o estornudos. 

Por saliva: besos o 

bebidas 

compartidas. 

Por contacto 

directo dela  piel: 

apretón de manos 

o brazos. 

Por contacto por 

superficies 

contaminadas: 

mantas o 

picaportes. 

De madre a hijo 

durante el 

embarazo, el parto 

y lactancia. 

Antes del 

sarpullido se 

presentan: 

Un sentimiento 

general de 

malestar general, 

fiebre, dolor en los 

músculos, pérdida 

de apetito. 

Después: 

Sarpullido: varía 

desde unos pocos 

granos hasta un 

sarpullido que 

cubre todo el 

cuerpo. 

Granos: aparecen 

en la cara, 

extremidades, 

pecho y la zona 

del estómago, 

tienden a ser 

pequeños, rojos y 

con picazón. 

Ampollas: se desarrollan 

en la parte superior delos 

granos y puede causar 

mucha picazón. 

Es posible prevenir 

la varicela con una 

vacuna. 

El tratamiento 

suele estar  

orientado a aliviar 

los síntomas. 

Aunque los grupos 

de alta riesgo 

pueden recibir 

medicamentos 

antivirales. 

Medicamentos: 

analgésico, 

antiviral y 

antihistamínico. 

Cuidado personal: 

baño de avena y 

emoliente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografía: https://www.google.com.mx/search?hl=es-

419&source=hp&ei=dk7IXoCjFIeKtQWv87aIBA&q=informaci%C3%B3n+sobre+la+varicela&oq=info

rmacion+sobre+la+var&gs. 

Oscurecimiento: 

en torno a las 48 

horas, las 

ampollas se 

oscurecen y 

empiezan a 

secarse, aparece 

una costra. 

Curación: en torno 

a los 10 días, las 

costras 

desaparecen por si 

solas. 
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