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VARICELA 

TRATAMIENTO 

 

CUIDADOS 

SINTOMATOLOGIA 

Lociones para aliviar la picazón, 

 Paracetamol para la fiebre y el fármaco 

antivírico aciclovir. 

  

La erupción de ampollas que dan comezón 

causada por la infección de varicela se 

presenta de 10 a 21 días después de la 

exposición al virus y, 

generalmente, dura entre cinco y 10 días. 

Otros signos y síntomas, que pueden 

aparecer uno o dos días antes de la 

erupción, incluyen los siguientes: Fiebre. 

5 de estos efectivos 
remedios: 

1. VINAGRE MARRÓN O 
VINAGRE DE MALTA. Uno 
de los remedios más 
eficaces para el tratamiento 
de la varicela es el uso de 
vinagre marrón. ... 

2. AVENA. ... 

3. MIEL. ... 

4. ZANAHORIA Y CILANTRO. ... 

5. BICARBONATO DE SODIO. 

 

COMPLICACIONES 

 Infecciones bacterianas de la 
piel o de los tejidos blandos en 
niños (estas infecciones incluyen 
las estreptocócicas del grupo A). 

 Neumonía. 

 Infección o inflamación del 
cerebro (encefalitis, ataxia 
cerebelosa). 

 Problemas de sangrado 

 

Una dieta liviana y blanda 

 si se presentan ampollas de la varicela en 

la boca. Antihistamínicos, como 

difenhidramina (Benadryl y otros),  

para la picazón. Consulta al médico para 

asegurarte de que tu hijo pueda tomar 

antihistamínicos sin problemas 

. Paracetamol (Tylenol y otros) si tiene fiebre 

leve 

1. Vigila que tu hijo no se rasque la piel, de lo 
contrario le pueden quedar señales y 
cicatrices. 

2. Mantén la piel del niño siempre limpia. ... 

3. Córtale y límpiale las uñas para evitar 
lesiones del rascado e infecciones. 

4. Vístele con ropa amplia y de algodón. 

 


