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Irritacion de la piel.
Usualmente implica piel seca
y con comezon o0 un
sarpullido en la piel hinchada
y enrojecida. O puede hacer
gue la piel se ampolle,
supure, forme costras o se
descame
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Eccema folicular. Con este
tipo, la piel afectada se vuelve
mas gruesa y presenta
protuberancias en los foliculos
pilosos
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Toma bafios y duchas mas
cortos. Limita los bafios y las duchas
a 5 a 10 minutos. Usa agua tibia, en
lugar de agua caliente.

P
Use un limpiador suave,
sin jabon. Elige
limpiadores sin jabon y sin
perfume. Algunos jabon K 5
pueden secarte la piel. 2
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Dermatitis atopica
(eccema). En general, este
sarpullido rojo y con comezon,
que suele comenzar en la
infancia, ocurre en los pliegues
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Dermatitis de contacto. Este
sarpullido rojo y con picazén se
presenta donde la piel haya entrado
en contacto con sustancias que
irritan la piel o causan una reaccion
alérgica.

de la piel.

Dermatitis seborreica. Esta afeccion
causa manchas escamosas,
enrojecimiento de la piel y caspa
persistente. Por lo general, afecta las
zonas oleosas del cuerpo, como la cara,
la parte superior del pecho y la espald
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La edad. La dermatitis se puede
producir a cualquier edad, pero la
dermatitis atopica
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El trabajo. Los trabajos que t
ponen en contacto con ciertos
metales, solventes o productos de
limpieza aumentan el riesgo de
dermatitis por contacto.

Alergias y asma. Las personas que
ianen antecedentes personales o
amiliares de eccema, alergias, fiebre
Nno 0 asma son mas propensas

Factores de
riesgo

Humedece la piel. Mientras la piel

aln esté humeda, sella la humedad

Sécate suavemente. Después de con aceite, crema o locién.

bafarte, sécate suavemente la piel

con una toalla suave.

a desarrollar dermatitis atépica
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Cﬂ] Afecciones de salud. Las afecciones de & = & 2
salud que te ponen en mayor riesgo de A & ~
L. . . . _ . d == = aro
dermatitis seborreica incluyen insuficiencia
~ y ~
cardiaca congestiva, enfermedad de ’ o :
Parkinson y VIH/SIDA. n s ~
U - -
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Las papulas son
lesiones elevadas
que suelen

medir <10 mm
de diametro que
se pueden sentir
0 palpar.

La atrofia es el
adelgazamiento de
la piel, que puede
aparecer seca y
arrugada, similar al
papel de los
cigarrillos.
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