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varicela 

 

 
Infección viral muy contagiosa 

que provoca un sarpullido similar 

a las ampollas en la piel y que da 

comezón. 

Por saliva (besos o 

bebidas compartidas) 

Por contacto directo con 

la piel (apretón de 

manos o abrazos) 

Por vía aérea (tos o 

estornudos) 

Por contacto con superficies 

contaminadas (mantas o 

picaportes) 

Quienes son más 

propensos a esta 

enfermedad  

Pasa por tres faces  Como se contagia  Síntomas  

De madre a hijo durante el 

embarazo, el parto o la 

lactancia. 

 

Fiebre  

Pérdida de apetito  

Dolor de cabeza  

Cansancio y sensación 

de malestar general  

Erupción de ampollas  

Bultos rojos o rosados 

elevados (pápulas), que 

brotan durante varios días. 

Costras que cubren las 

ampollas abiertas y 

necesitan varios días para 

curarse. 

Pequeñas ampollas llenas de 

líquido (vesículas), que se 

forman en más o menos un día 

y luego se rompen y drenan. 

Recién nacidos o bebés 

cuyas madres nunca 

tuvieron varicela o nunca 

recibieron la vacuna 

Adolescentes y adultos 

Mujeres 

embarazadas que 

no han tenido 

varicela Personas que fuman 

Personas cuyo sistema 

inmunitario está debilitado por 

medicamentos, como la 

quimioterapia, o por una 

enfermedad, como cáncer o VIH 

Personas que toman 

medicamentos esteroides 

para otra enfermedad o 

afección, como el asma 



 

  

   

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Analgésicos  

Tratamiento  

Antihistamicos  

La vacuna contra la 

varicela es la mejor 

manera de prevenir esta 

enfermedad 

Cremas o lociones 

que calmen el picor  

Compresas húmedas  

Baños tibios  

Prevención  

 A partir de los 13 años 

pueden ser inmunizados con 

dos dosis.  

Puede aplicarse junto a otras 

vacunas, como las 

del sarampión, rubéola, paperas, 

polio, hepatitis B o meningitis 

Algunas 

imágenes de 

varicelas con 

riesgo  

https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/infecciosas/sarampion.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/infecciosas/rubeola.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/infecciosas/paperas.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/infecciosas/hepatitis-b.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/infecciosas/meningitis.html
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Antología proporcionada por el docente de 

la materia  

 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-

conditions/chickenpox/symptoms-causes/syc-20351282 

 

https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/varicella-sp.html 

 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/chickenpox/symptoms-causes/syc-20351282
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/chickenpox/symptoms-causes/syc-20351282
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/varicella-sp.html

