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La vacuna de la varicela

*P.l. 10 a 21 dias
*Pico estacional:
mayo

* Predominio edad escolar
menores de 10 afios
*Incidencia mundial 60
millones al afio
*mortalidad 2 de cada
100,000

marzo-

Adolescentes y adultos
Pacientes con
enfermedades cronicas
cutaneas o pulmonares
Pacientes
inmunocomprometidos
lactantes bajo un afio de
edad

hijos de
seronegativas
contactos en el hogar

madres

*contacto d

* Estornudos o tos de persona infectada
*Transmision intrauterina

irecto con las ampollas y liquido

Generalidades

¢Como se transmite?

sumamente

La varicela,
enfermedad exantematica,

es una

contagiosa,

La causa de la
varicela es el virus
varicela zoéster. Es

es altamente inmundgena
elaborada con virus vivos
atenuados

prevenir los cuadros
graves en el 100% vy la
enfermedad el 86%.

se administra en los tres a
cinco dias posteriores al
contacto.

Embarazadas

una

viral, febril acompafnada de

generalizada

erupcion  cutanea

GRUPOS DE

RIESGO

Aislamiento del grupo de
probable contagio
utilizar cubre bocas
lavado de manos
platos, vasos y cubiertos
desechables por 10 dias
cubrir lesiones cutaneas
reportar  por escrito al
servicio de Medicina
Preventiva de la Unidad
médica que diagnostico el
caso y a la Delegacion
Sanitaria correspondiente
vacuna

CONSIDERAR

Severidad

epidemiolégica

VARICELA

DEFINICION

un miembro de la
familia del herpes
virus

TRATAMIENTO

Medicamentoso

aciclovir via oral en nifios
sanos, dentro de las
primeras 24horas
20mg/kg/dosis c/6 hrs de
5a 7 dias
antihistaminicos tipo H1
antipiréticos (nimesulida,
paracetamol)
difenhidramina

evitar la administracion de
aspirina e ibuprofeno

ETIOLOGIA

DIAGNOSTICO

e Exantema maculo-vesiculo-
costroso generalizado, en
diferentes estadios evolutivos

e desde cabeza, cuello y tronco
hacia extremidades raro en
palmas y plantas, de intensidad
erupcion variable

e Fiebre

e prurito

Periodo de estado

Cefalea
Anorexia
Astenia
mialgias

Periodo prodromico

SIGNOS Y SINTOMAS

COMPLICACIONES

e sobreinfeccion (Str. Beta
hemolitico, S.aureus 0
microorganismos ambientales
neumonia varicelosa

encefalitis

cerebritis

meningitis

mielitis transversas

Sindrome de Guillen Barrée
Sindrome de Reye

ataxia cerebelosa

e Historia clinica
e En casos atipicos
inmunodeprimidos

deteccion
antigenos

cultivo viral, PCR para

miocarditis
pericarditis

hepatitis

nefritis

diatesis hemorragica
fascitis necrotizante

(0]

(
de

trombopenia
anemia hemolitica

Medicamentoso

e Leve <50 lesiones cutaneas
e Moderado (50-500 lesiones
e severo (>500 lesiones

Evitar rascar o sobar las zonas de picazon
Mantener las ufias cortas

ropa de cama fresca, suave y suelta evitar ropa aspera
bafios de agua tibia con poco jabon

humectantes y calmantes después del bafio

Evitar exposicion prolongada a la humedad y calor
Uso de compresas frias

Evitar todo alimento que genere histamina

parpura
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