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Término general describe una inflamacion de la piel. Erupcion I
con comezén sobre la piel enrojecida e inflamada. .

FACTORES DE RIESGO
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'« Edad

I e Alergias y asma

e Ocupacién i
I Enfermedades de inmunosupresion .. &f*?
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PREVENCION

e Limpiezay sequedad de la piel
e Hidratacion adecuada

e Proteccion solar

Uso de prendas de algodon
e Dieta balanceada
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DIAGNOSTICO

e Historia clinica sumamente detallada
e Exploracién fisica
e Biopsia
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SINTOMAS

e Erupciones cutaneas, rojizas, con ardor, comezon,
manchas escamosas, piel seca y escamosa,

TIPOS

-

> ATOPICA
> POR CONTACTO

> CEBORREICA
> POR ESTASIS

Dermatitis Atopica iti Dermatitis Seborreica

Neurodermatitis Dermatitis por Dermatitis perioral Dermatitis
estasis herpetiforme
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I Dermatitis #ADAM.

ZONAS MAS FRECUENTES

e Cara, cuero cabelludo, orejas, nariz
e Manos, codos, axilas
e Entrepierna, pies, region esternal, pliegues

Distribucidn de la Bebés (< 2 aios) Nifios (2-10 afios) Adultos (>10 afios)
dermatitis seborreica
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| TRATAMIENTO

Contacto con alérgeno o irritante, uso de sustancias, factores I
I ambientales, flujo vascular, hongos, uso de esteroides,
* cOosmeéticos, estrés, clima extremo dleta madecuada

« Ccremas, geles o unguentos con corticosteroides
. inhibidores de la calcineurina

. fototerapia

« Usar corticosteroides orales o inyectable
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I PAPULOSIS LINFOMATOIDE

* Clinicamente benigna, histopatoldgicamente maligna

I Neoplasias linfoides, etiologia desconocida, adultos jovenes,
* papulas eritematosas que proceden a ulceracion, esteroides
I sistémicos, metrotexato, brotes repetitivos
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Erupcion cutanea por infeccion micética, sarpullido rojo,
. contacto directo piel a piel, glateos, tronco, brazos, piernas,
I comezon, clima calido, aseo personal, evitar contacto

cercano, raspado microscépico, antimicoticos topicos y orales
todas las edades mas en nifios
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: LIQUEN PLANO

IDermatosis frecuente, péapulas poligonales pruriginosas,
= violaceas brillantes, partes distales de las extremidades,
Ihiperqueratinosis, anular, lineal, de mucosas, ufas,
_ hipertréfico,  vesiculoso,  corticoesteroides, PUVA,
I ciclosporina, antihistaminicg
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PSORIASIS

. Cronica, inflamatoria, proliferativa, acelera el ciclo de
I vida de las células, no hay tratamiento, solo es posible

disminuir sintomas (escamas, manchas rojas, comezon,
dolor), en placas, en ufias, en gotas, postulosa, inversa,
eritodermica, metrotexato, PUVA, UVB

PARAPSORIASIS

. Placas inflamatorias, descamativas y persistentes, poca .
frecuencia, larga evolucion, resistencia a tratamientos
~ topicos, rara en la infancia, predominio masculino, puede
ser asintomatica, troncos, extremidades, esteroides
I topicos, PUVA, fotoquimioterapia
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| PITIRIASIS LIQUENOIDE

" Etiologia desconocida, nifios y adultos jovenes, erupcion
de papulas rosa, naranja, purpura--- vesiculas--- ulceras
= CcON costras hemorragicas, a veces asintomatica, prurito,
fiebre, tronco y extremidades, hiperpigmentacion
temporal, corticoides,,analgésicos_, antihistaminicos, AB.
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