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DERMATITIS

-Dermatitis atopica: este salpullido rojo y con comezén
ocurre en los pliegues de la piel: en la parte interna de los
codos, detras de las rodillas y en la parte delantera del
cuello. El salpullido puede liberar liquido cuando te rascas y
se puede formar una costra

Dermatitis de contacto: o. La erupcién
cutanea se produce en partes del
cuerpo gue estuvieron en contacto
con sustancias que irritan la piel o

gue provocan una reaccion alérgica,
como el jabon y los aceites
esenciales. La erupcidn rojiza puede
producir ardor, escozor o picazon.
Pueden aparecer ampollas

Dermatitis seborreica: causa manchas
escamosas, enrojecimiento de la piel y
caspa persistente. Por lo general, afecta
la cara, parte superior del pecho vy la
espalda

~ ( Evitar la piel seca.

Minimiza los efectos de sequedad cuando
te bafas:

-Toma un bafio o ducha cortos (10-5 min)
-utiliza productos de limpieza que no
contengan jabones suaves
-Sécate con cuidado
-Humecta la piel

-Edad

-Alergias y asma

- Ocupacion (Empleo)

-Enfermedades
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ENFERMEDADES PAPULOESCAMOSAS

Los mas frecuentes son:
-manchas rojas en la piel
cubiertas de escamas
gruesas y plateadas

La lesion mas tipica es una placa
eritematosa de bordes netos, cubierta
por escamas gruesas, blanquecinas, de
aspecto céreo, no adherentes, que se
distribuyen preferentemente por zonas

de extension

-Picazé6n, ardor o dolor

-piel seca y agrietada que
puede sangrar

-Ufias engrosadas

-Psoriasis en placas
-Psoriasis en ufias
-Psoriasis en gotas
-Psoriasis inversa
-Psoriasis pustulosa
-Psoriasis eritrodermica

-Psoriasis psoriasica

nrojecimiento de la piel

Hojuelas de piel (caspa) en el
cuero cabelludo, el cabello,
las cejas, la barba o el bigote Manchas de piel grasosa
cubiertas de escamas blancas

o amatrillas o costras en el
cuero cabelludo
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