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Varicela 

Es una infección causada por el virus de lavaricela 
zoster. 
La mayoría de los casos  se da en niños 
menores de 15 años de edad, pero también 
puede observarse en niños más grandes yadultos. 

Erupcion en la piel que causa 
picazon 
Fiebre 
Dolor de cabeza 
Cansancio 
Falta de apetito 

La enfermedad sueleser 
leve y dura de 5 a 10 

días 

Puede contagiar muy fácilmente a otras personas 
desde el día 1 al 2 antes de que se presenten las 
ampollas hasta que se formen las costras. 
 

Puede contagiarse de 
varicela 

Por tocar los líquidos de una ampolla devaricela 
Si alguien con varicela tose o estornudacerca de 

usted 

tratamiento 

Evite rascar o sobar las zonas de picazón. Mantenga las uñas cortas para evitar daños en la piel al rascarse. 
Use ropa de cama fresca, suave y suelta. Evite usar ropa áspera, particularmente de lana, sobre una zona con picazón. 
Tome baños de agua tibia con poco jabón y enjuague completamente. Pruebe con baños de avena o almidón de maíz parasuavizar la piel. 
Aplique un humectante y calmante después de bañarse para suavizar y refrescar la piel. 
Evite la exposición prolongada a la humedad y calor excesivos. 
Pruebe con antihistamínicos de venta libre como difenhidramina (Benadryl), pero sea consciente de los posibles efectossecundarios, como la 
somnolencia. 
Pruebe con crema de hidrocortisona en zonas de picazón. 

Los medicamentos que combaten elvirus 
de la varicela estan disponibles, pero 

no se le administran a todo mundo 

Una vez que usted haya tenido varicela, el virus 
por lo regular permanecerá inactivo o dormidoen el 
cuerpo de por vida. Aproximadamente 1 de cada 
10adultos experimentará zóster (culebrilla) 
cuando el virus vuelva a surgir durante unperíodo de 
estrés. 
 

pronostico 
la mayoría de los casos, 

unapersona 
se recupera sincomplicaciones. 

síndrome de Reye 
Infeccion del musculocardíaco 
Neumonía 
Dolor o inflamaciónarticular 
La ataxia cerebelosapuede 
aparecer durante la fasede 
recuperación oposteriormente 
una mujer embarazada puede 
pazar la infeccion al feto 
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