&
t UNIVERSIDAD
\ DEL SURESTE

‘Pasionper
educar

REFERENCIA
BIBLIOGRAFICAS

>

e Alumna: Anahi Gpe Alfonzo

e Materia Practica clinica de enfermeria |
eCarrera ,

Enfermeria
eSemestre/

cuatrimestre 6A

Todo texto se trabajara con Gill San Mt 12, interlineado 1.5



Ve . .
Puede contagiar muy facilmente a otras personas . Ei?a?zc(;ﬁn en la piel que causa
desde el dia 1 al 2 antes de que se presenten las C Eiebre
ampollas hasta que se formen las costras.
Dolor de cabeza
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Falta de apetito
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} y } i la mayoria de los casos,
Es una infeccibn causada por el virus de lavaricela pronostico unapersona
zoster. se recupera sincomplicaciones.

La mayoria de los casos se da en nifios
menores de 15 afos de edad, pero también
como puede observarse en nifios mas grandes yadultos.
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Puede contagiarse de
varicela ( v i

La enfermedad sueleser

leve y durade 5a 10 e ™
dias ;
sindrome de Reye
Por tocar los liquidos de una ampolla devaricela Infeccion del musculocardiaco
Si alguien con varicela tose o estornudacerca de Neumon_la L
usfed p N Dolor o.|nflamaC|onart|cuIar
J Uné vez oue’tsted ha id icela. el vi La ataxia cerebelosapuede
q JENEIERATEMIES CL ST aparecer durante la fasede
—cual—esel—, por lo regular permanecerd inactivo o dormidoen el recuperacién oposteriormente
cuerpo de por vida. ,Ap,roximadameTnte 1 de cada una mujer embarazada puede
Los medicamentos que combaten elvirus 10adultos experimentara zoster_(culebrllla) ) pazar la infeccion al feto
de la varicela estan disponibles, pero cuar)do el virus vuelva a surgir durante unperiodo de
tratamiento o se le administran a todo mundo estres.
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Evite rascar o sobar las zonas de picazén. Mantenga las ufias cortas para evitar dafios en la piel al rascarse. Bibliografia:
Use ropa de cama fresca, suave y suelta. Evite usar ropa aspera, particularmente de lana, sobre una zona con picazon. https://medlineplus.gov/spanish/e
Tome bafios de agua tibia con poco jabén y enjuague completamente. Pruebe con bafios de avena o almidén de maiz parasuavizar la piel. ncy/article/001592.htm
Aplique un humectante y calmante después de bafiarse para suavizar y refrescar la piel. Antologia Enfermeria medico
Evite la exposicion prolongada a la humedad y calor excesivos. quirurgica Il

Pruebe con antihistaminicos de venta libre como difenhidramina (Benadryl), pero sea consciente de los posibles efectossecundarios, como la

somnolencia.
Pruebe con crema de hidrocortisona en zonas de picazon.
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