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4.2dias de descanso y 

4.3 vacaciones 

Individuo 

De 

Acuerdo 

A 

Estudios sociológicos 

y psicológicos, 

necesita descansar 

Para 

Reponer 

Sus 

Fuerzas, físicas, 

relajarse 

psicológicamente, 

realizar vida social 

Con sus 

Congéneres 

La 

Ley federal del 

trabajo regula 

Los 

Días de 

descanso 

Del 

Articulo 

74 

Dice 

Por cada seis 

días de trabajo 

disfrutara el 

trabajador 

De un 

Día de descanso 

por lo menos 

Con 

Goce de salario 

integro 

Este 

Articulo 

refiere 

Que los 

Trabajadores 

No tienen 

Ninguna 

obligación 

De 

Prestar su 

servicio 

En sus 

Días de 

descanso 

La 

Ley 

federal 

En su 

Articulo 74 

enlista 

Los 

Días de 

descanso 

obligatorio 

Como 

El día primero 

de enero 

El primer 

lunes del mes 

de febrero 

El tercer lunes 

del mes de 

marzo .21 de 

marzo 

El primero del 

mes de mayo. 

Día del 

trabajo 

El 16 de 

septiembre 

La 

Ley 

argumenta 

que 

Todo 

trabajador 

Tiene 

El derecho 

De 

Disfrutar sus 

vacaciones 

Con la 

Finalidad 

De 

Reponer 

sus fuerzas 

Las 

Vacaciones 

Se 

Tabulan 

De 

Manera 

Que si tiene un 

año de servicio 

disfrutaran de 

un periodo 

anual de 

vacaciones 

Todo 


