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INTRODUCCION

El tema del cual abordaremos es evolucién del concepto de salud y enfermedad como bien
podemos observar que es un tema muy importante y delicado ya que se basa a nosotros a nuestro
cuerpo humano, y que en los ultimos se ha modificado y ahora se conceptualiza de otra manera.
Y como también muchas enfermedades que existen, y también el tipo de vida que lleva esa
persona su trabajo, alimentacion etc. En como se ha desarrollado todo tanto como las medicinas,
gue hay muchas nuevas enfermedades y han aumentado mas, tanto como también nuestra
sociedad ha cambiado mucho y todo lo que nos rodea, asi que enseguida observaremos distintos

puntos y en cdmo ha evolucionado el concepto de salud y enfermedad.



DESARROLLO

Cuando hablamos de la salud y enfermedad hay que ponerle mucha importancia, mas si existen
alguna enfermedad grave, como bien lo mencionaba el concepto de salud y enfermedad ha
cambiado significativamente y pues el concepto también de salud ha cambiado a lo largo del
tiempo pues hace tiempo se conceptualizaba como solo enfermedad fisica y no tomaban en
cuenta psicolégicas, mental y sociales, lo que hoy actualmente han evolucionado y hoy se
entiende la salud como un recurso para la vida y no el objetivo de la vida, lo que se entiende que
es la capacidad para mantener un estado de equilibrio apropiado a la edad y a las necesidades
sociales, es muy importante tomar en cuenta la calidad de vida que llevamos, tiene mucho que
ver con su tipo de trabajo, su economia la tuberculosis, neumonia, sarampion, viruela y colera
estas enfermedades eran muy vistas también y gracias a la salud publica ha mejorado muchas
cosas Yya que se refiere a la salud, el bienestar de nuestra sociedad, a su vivienda e higiene. De
que hoy en dia se ha desarrollado muchas cosas sobre todo se ha tomado mucha conciencia
medica en nuestra sociedad como la preocupacion de los seres humanos por la dieta, los habitos
alimenticios entre otros y también lo que le afecta mucho al ser humano lo que es fumar, consumir
alcohol etc. También es muy importante saber los derechos que tenemos a tener una salud
estable, a tener una atencién medica por nuestro gobierno a la igualdad, a la seguridad y si
también los conocimientos varian segun evoluciona la sociedad que los construye como ya lo
habiamos mencionado, también la idea de salud como la de enfermedad cambian afios tras afios,
al igual que lo hacen la enfermedad y por formas de enfermar. Como también a las personas de
antes padecian enfermedades muy diferentes, a las nuestras actualmente o el padecimiento de
alguna enfermedad o ya sea desde pequefios, aunque hay personas que dicen o sienten que
realmente estan sanos definen claramente que no estan enfermos, mas bien creo que depende
de la personas de su salud humano que si uno mismo quiere estar bien que reconozca su salud
lo que realmente implica los riesgos si no esté bien, sobre todo son muchos factores los que
incluyen pero sobre todo como su estado, 6sea su fisico como mental o social y pues también
cada dia es uno de los placeres para nuestra sociedad y todos los seres humanos que también
tenemos muchas ventajas de la tecnologia que cada dia avanza mas, demasiada cosas nuevas
de medicinas, tratamientos entre otros como podemos ver no solo procura tratar enfermedades,

si no también preservar, mantener, mejorar la salud.



CONCLUSION

Pues en este trabajo hemos aprendido muchas cosas, conocer enfermedades tanto como para
mejorar nuestra salud, cabe mencionar que es muy importante cuidar nuestra salud ya que si ho
pues se nos presentaran mas enfermedades y pues también como ya lo habiamos mencionado
ha evolucionado mucho como salud que ahora toma en cuenta no solo la enfermedad fisica si no
también mentales, psicoldgicas y sociales, y pues es unos de los placeres para el ser humano ya
que tendrd mejores soluciones para su salud, tanto como mejores medicamentos tratamiento,
pero también enfermedades més fuertes y seria bueno que todos tomaramos precauciones y que
asistiéramos al médico cada vez que se pueda o ya sea cada mes o cada dos meses, en que
debemos tener una mejor alimentacion y buenos habitos saludables y pues también estos nos
ayudara mucho también para poder evitar algun tipo de enfermedad, pero en fin es como un
proceso continuo en que si no tomamos medidas pueden pasarnos algo mas grave como la
muerte, como también antes existia la medicina antigua con las que curaban enfermedades y que
por lo visto eran muy buenas. Y que también existe que a veces hay persona de muy bajos
recursos donde es posible informarle bien, explicarle y esto pasa a veces por la educacion es
necesario atenderlo y su entorno inmediato tanto como la familia y toda la comunidad,
conocimiento de medidas preventivas, asi como conocer el tratamiento médico y su asistencia
sobre todo que tenga los servicios de salud y su tratamiento que todos los seres humanos

tenemos los derechos a tener una salud estable.
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