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Introduccién.

En este ensayo hablaremos de la evolucion del concepto de salud y enfermedad que ha
tenido con el paso de los afos y de la forma en que ha influido. Porque el hombre como ser
individual y social ha manifestado intereses en la vida y mas alla del estado fisico también
se debe tomar en cuenta el estado emocional y psicolégico de la persona, porque la
enfermedad o solo se deriva de un sintoma corporal, sino también el estado de animo o
acciones que hace la persona Yy refleja un comportamiento totalmente diferente al que dice

tener.

Decimos que la salud es lo que tienen en comun las personas sanas, sin embargo todo
proceso de la enfermedad y la posibilidad de la prevencion y recuperacién dependen mucho
del ambiente e que se encuentre la persona. Ademas que contribuye también la cultura e
gue viven, es decir, hay ciertos contextos que se deben tomar o estudiar para tener claro

que le afecta ese momento al estado de salud.



Desarrollo.

El ser humano ha hecho esfuerzos de diversa naturaleza por mantener su salud, y desde
la antigliedad se ha considerado que existen personas con capacidades para restablecerla,
y desde nuestros antepasados los dioses que curaban y en las virtudes magicas de
encantamientos y hechizos. Y es que desde ese entonces las culturas tenian muchos

dioses a los cuales les rendian atributos, esto dependia de lo que ellos les habia pedido.

La medicina tradicional como ahora se conoce, tenia mucho que ver con la cultura y el
tratamiento de algunas enfermedades de las personas y hasta animales en algunos casos,
Galeno con el naturalismo hipocratico y con el racionalismo de la minoria ilustrada a la que
pertenecia, rechaz6 enérgicamente la doctrina de quienes querian introducir en la
estructura de la enfermedad un elemento sobrenatural y mezclar amas cosas, mas adelante
y a partir de la Edad Media se dio el influjo religioso en la presencia de la salud y de la

enfermedad.

Durante la Edad Moderna se da el avance de la ciencia que hasta hoy en dia o ha dejado
de sorprendernos, porque como bien se dice que a partir de que se inventd el microscopio,
se pudo profundizar ain mas una enfermedad y asi poder tener en claro el diagnostico. al
mismo tiempo la Revolucion Industrial ayudo a este proceso de manera que surgieron mas

aparatos tecnoldgicos para un mejor estudio de la enfermedad.

Los avances propiciados por las ciencias naturales, influyeron de manera significativa en la
concepcién sobre la salud y la enfermedad, de tal manera que para el diagndéstico, el
tratamiento y el control de la enfermedad; el desarrollo de los conceptos sobre agentes
infecciosos e inmunidad, condujo a una transformacién del enfoque de los estudios
médicos, lo que llevd a hacer especial énfasis en las fuentes ambientales de
microorganismos y las formas de transmision de las infecciones, tal como el huésped,

hospedero, ambiente.

De acuerdo con Molina, y desde diferentes posturas que, en cualquier sociedad la definicion
del término salud no es estrictamente biolégica, sino primariamente social. y la verdad es
gue la enfermedad tiene mucho que ver en el ambiente social que la persona lleva, mas
bien se podria decir de todo lo que nos rodea, las personas con las que pasamos tiempo
juntos, a que grupo de personas pertenecemos, el estado emocional mas alla del fisico es
el que debe estar de lo mas bien para que a partir de ahi la enfermedad tenga la evolucién

adecuada.



Las ideas de equilibrio, tanto interno como con el exterior, con la adscripcion de una causa
organica a las enfermedades infectocontagiosas, que eran las mas preocupantes, y con el

protagonismo de los métodos de laboratorio como técnica de identificacion.

Dubos indica que la salud es el estado de adaptacion al medio y la capacidad de funcionar
en las mejores condiciones en dicho medio, es de gran importancia al medio ambiente y
entiende la salud como el equilibrio que existe entre el individuo y su entorno, de forma que

cuando éste se altera o se rompe dicho equilibrio se produce la enfermedad.

La salud es una manera de vivir gozosa, se refiere a la disposicion para hacer frente a los
problemas diarios y asi mantener la necesaria salud mental. Encontrar la alegria en
cualquier situacién, es una de las férmulas para obtener la salud: la satisfaccion en el
trabajo, en las relaciones personales, en el ocio, etc. El bienestar psiquico es una de las
dimensiones de la salud, por lo que la capacidad de superar las dificultades y riesgos

diarios, son el punto de partida de una estrategia sanitaria de las personas.

El estilo de vida es un factor muy importante que juega un rol muy impoértate en la salud de
la persona, lo utilizamos para expresar el conjunto de conductas que conforman el modo
de vida, en el que intervienen factores como la dieta, el ejercicio fisico, el posible consumo
de drogas, elegir un estilo de vida saludable no s6lo depende de la voluntad (querer), sino

también del conocimiento saber y de la accesibilidad al mismo poder.



Conclusion.

En cierto puto de la vida se da uno cuenta que buscar la salud no significa buscar la
inmortalidad, como tampoco luchar por la salud es evitar la muerte, pero si que significa
luchar contra cierto tipo de muertes. El hecho de que nuestras expectativas de vida sean
cada vez mayores, de que vayamos afiadiendo afios a la vida, significa que aumenta la

probabilidad de adquirir cierto tipo de enfermedades.

De nosotros depende la posibilidad de retardar su aparicion, de controlarlas, de saber
convivir con ellas y en suma de afadir vida a los afios que vamos ganando. Y vivir la vida
lo mejor que se pueda evitando cosas que os hace dafio fisica y emocionalmente, porque

todo lo hacemos o dejamos de hacer esta e el poder de la mente.



