
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Nombre de alumna: Claudia Donaji Trujillo 

Gallegos. 

 Materia: Enfermería Gerontogeriatrica  

 Nombre de la profesora: Beatriz Gordillo 

Lopez 

 Carrera: Lic. En Enfermería 

 Grupo y cuatrimestre: sexto A. 

 

CUADRO SINÓPTICO: TRASTORNOS DEL 

SISTEMA TEGUMENTARIO  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastornos 

del sistema 

tegumentario 

Cambios 

en la piel 

El sistema tegumentario va cambiando y se va afectando con la edad. Se va 

engrosando en algunas áreas o debilitando  

Trastornos 

más 

comunes 

- Queratosis 

 

 

- Queratosis 

seborreica 

 

 

 

- Prurito 

 

 

 

 

- Melanoma 

maligno 

 

 

 

- Lesiones 

vasculares 

- Pequeñas lesiones de color gris o café, se encuentran sobre áreas 

expuestas en la piel 

- Prevención  - Minimizar la exposición con el sol 

- Usar ropa protectora  

- Usar Protector solar 

- Lesiones  

- Verrugas benignas ligeramente prominentes, coloración negruzca 

- Encontradas en cara, cuello, tórax y espalda 

- Tratamiento Cirugía o congelamiento 

- Irritación incomoda en la piel, necesidad de rascarse en la zona afectada 

- Factores 

 

 

-Medidas 

Preventivas 

- Quemadura solar, envejecimiento natural de la piel, erupción 

cutánea, anemia, cáncer 

-  Reacción a medicamentos o químicos 

- Evitar rascarse            - Utilizar ropa fresca de algodón 

- Usar jabón neutro      - Utilizar crema hidratante 

- Cáncer de 

piel (puede 

ocasionar la 

muerte) 

- Clasificación  

- Lentigo maligno 

 

- Melanoma de 

extensión superficial  

 

- Melanoma nodular 

  

En adultos mayores, irrigada en la cara, 

cuello brazos, ocasionado por el sol 

- Forma plana, da en cualquier 

parte del cuerpo y puede 

afectar a toda la población  

- En área elevada, es de color 

negro/azul oscuro o rojo azulado y se 

encuentra en cualquier parte del cuerpo 
- Lesión por venas débiles 

- Asociados con 

- Hay retorno venoso pobre y causa edema en extremidades inferiores 

- Tratamiento  

Obesidad, aumento de TA, factores hereditarios 

- Cambio de dieta                                                                         

- Medias de compresión  

- Estimular retorno venoso elevando las piernas  

UPP  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herpes 

Zoster  

 

 

 

 

 

Callosidades  

- Son lesiones en la piel que ocurren cuando se mantienen comprimidas durante un 

prolongado periodo                                                                                                        

- Pueden causar                                                                                                              

- causas de UPP 

                                                                                                                                        

-  tratamiento  

 

Dolor, infecciones, inmovilidad y sensibilidad en la piel  

 Presión,  fricción, humedad.  

- Cambiar de posición al paciente cada dos horas                 

- uso de cojines para evitar la presión en talón, rodillas, 

cadera, hombros, sacro, codos, orejas, omoplatos y muslos  

- Este un brote de ampollas sobre la piel o causado por el virus de la varicela  

- Pueden incluir síntomas de gripe, comienza un enrojecimiento en cuello y 

ampollas en el pecho 

- complicaciones  

- tratamiento 

- infecciones, llagas, fiebre, lesiones tópicas                         

- parálisis faciales, perdidas de gusto, sordera, insomnio  

- Administración de fármacos prescritos por el médico            

- Aplicación de tópicos como pomada con xilocaína y 

compresas húmedas y Frías  

- son capas de la piel hiperqueratosicas, agregadas en la piel.  

- causas:         presión y fricción de la piel, artritis, deformidades en dedos.  

Tratamiento        desgastar suavemente el callo, proteger e hidratar la piel.   

 

Medidas 

preventivas 

generales  

- eliminar agentes que resequen la piel  e hidratarla.                                                       

– fomentar la buena nutrición y realización de actividad física.  

Intervenci

ones y 

cuidados 

de 

enfermería  

- promover la confianza de sí mismo y con la familia de la apariencia de la piel del paciente  

- proporcionar cuidado de la piel y promover con el paciente y la familia de la necesidad 

esencial de esto.  

- precaverse de lesiones dermatológicas y de UPP. 

- promover la importancia de la alimentación correcta para la buena nutrición de la piel. 

- realizar terapias alternativas dermatológicas como el uso de aloe vera, sábila, aceites y 

pomadas hidratantes (si  no están contraindicadas).  
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