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Trastornos

del sistema _J

tegumentario

p—

Cambios El sistema tegumentario va cambiando y se va afectando con la edad. Se va
en la piel engrosando en algunas areas o debilitando

- eliminar agentes que resequen la piel e hidratarla.

Medidas o S - .
— fomentar la buena nutricién y realizacion de actividad fisica.

preventivas

generales _ 5 . . } i
- Pequenias lesiones de color gris o café, se encuentran sobre areas

expuestas en la piel

- Prevencién - Minimizar la exposicion con el sol
- Usar ropa protectora
- Usar Protector solar

- Queratosis

- Lesiones
- Verrugas benignas ligeramente prominentes, coloracion negruzca
- Encontradas en cara, cuello, térax y espalda

- Tratamiento "[Cirugia o congelamiento

- Queratosis
seborreica

g

- Irritacion incomoda en la piel, necesidad de rascarse en la zona afectada

- Factores <. Quemadura solar, envejecimiento natural de la piel, erupcion
- Prurito T cutanea, anemia, cancer
- Reaccién a medicamentos o quimicos

-Medidas - Evitar rascarse - Utilizar ropa fresca de algodon
Preventivas |- Usarjabdén neutro - Utilizar crema hidratante

- Cancer de - Lentigo maligno En adultos mayores, irrigada en la cara,
Melanoma| piel (puede cuello brazos. ocasionado por el sol

maligno ocasionar la
muerte)

Trastornos - Clasificacion

mas - L

comunes - Melanoma nodular < - En area elevada, es de color

- negro/azul oscuro o rojo azulado y se

encuentra en cualquier parte del cuerpo

- Melanoma de _F- Forma plana, da en cualquier
extension superficial | parte del cuerpo y puede
afectar a toda la poblacién

- Lesiones -r- Lesion por venas débiles -
vasculares - Asociados con 4 Obesidad, aumento de TA, factores hereditarios

- Hay retorno venoso pobre y causa edema en extremidades inferiores
- Tratamiento 4 - Cambio de dieta

- Medias de compresion

- Estimular retorno venoso elevando las piernas

—
- Son lesiones en la piel que ocurren cuando se mantienen comprimidas durante un
prolongado period
- Pueden causar
- causas de UPP {Presic')n, friccion, humedad.

o]
UPP —=< -EDoIor, infecciones, inmovilidad y sensibilidad en la piel

- Cambiar de posicién al paciente cada dos horas
- uso de cojines para evitar la presion en talon, rodillas,
cadera, hombros, sacro, codos, orejas, omoplatos y muslos

_-_tratamiento

—
- Este un brote de ampollas sobre la piel o causado por el virus de la varicela

- Pueden incluir sintomas de gripe, comienza un enrojecimiento en cuello y

ampollas en el pecho (— . , . -
Herpes - infecciones, llagas, fiebre, lesiones topicas
Zoster - complicaciones - pardlisis faciales, perdidas de gusto, sordera, insomnio

_ tratamiento - Admlnls_'framon,de_z farmacos prescritos por_el mfadlco
- Aplicacién de tépicos como pomada con xilocaina y
compresas humedas y Frias

g

- son capas de la piel hiperqueratosicas, agregadas en la piel.

 Callosidades = _ causas: {presién y friccion de la piel, artritis, deformidades en dedos.

Tratamiento {desgastar suavemente el callo, proteger e hidratar la piel.

—
g

_ - promover la confianza de si mismo y con la familia de la apariencia de la piel del paciente
Intervenci _ _ _ _ - )
ones y - proporcionar cuidado de la piel y promover con el paciente y la familia de la necesidad

cuidados esencial de esto.
de n

i - precaverse de lesiones dermatolégicas y de UPP.
enfermeria

- promover la importancia de la alimentacion correcta para la buena nutricion de la piel.

- realizar terapias alternativas dermatolégicas como el uso de aloe vera, sabila, aceites y
pomadas hidratantes (si no estan contraindicadas).
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