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Los cambios mas evidentes en la La piel se afecta también por problemas que

edad adulta mayor se ven reflejados involucran el resto de los sistemas corporales
en el sistema tegumentario

Algunas medidas generales -Es impdértate eliminar los agentes que resequen la piel, como la ropa &spera.
Medidas ayudan a prevenir y manejar los - Fomentar la buena nutricion e hidratacion de la piel por medio de aceites 'y
preventivas problemas dermatoldgicos en los lociones.

adultos mayores son: - Realizacion de alguna actividad

Quemaduras solares, envejecimiento natural de la piel,
irritantes de contacto (jabones, quimicos o lana),
Causas infecciones superficiales de la piel, erupciones
cutaneas, enfermedades (diabetes, cancer, anemia
perniciosa) y algunas reacciones a medicamentos.

Es un problema comun entre los
pacientes mayores que se presenta
como una irritacion incomoda en la
piel con la necesidad de rascar en la
zona afectada.

Prurito
_ Para evitar o -Evitar que el adulto se rasque las areas afectadas para evitar el dafio de la piel
Medlda§ mejorar el malestar | - Utilizar ropa de cama fresca de algodon de preferencia y liviana
preventivas 7 paciente la - Usar poco jabén al bafiarse
enfermera puede: - Utilizar crema humectante en la piel
También es conocida como Medidas de -Minimizar la exposicién al sol y guardar la
Queratosis queratosis actinica solar; son prevencion que piel del paciente con el uso de ropa protectora
T pequefas lesiones de color griso debe seguir la - Usar protectores solares de alta calidad
r café sobre areas expuestas de la piel | enfermera son:
a
S Queratosis Son lesione verrugosas benignas, ligeramente prominentes, pero de coloracion negruzca que se encuentran en la
t seborreica piel de cara, cuello, térax o en la parte superior de la espalda, por lo general parecen después de los 40 afios
0
r
n Es un cancer de piel altamente fetal: -Lentigo maligno.
0 Melanoma | afecta las células que producen la clasificacién - Melanoma de extensién superficial
S maligno melanina de la piel, responsable del - Melanoma nodular
color de la piel y del cabello.
Ulceras por Son lesiones de la piel que ocurren cuando esta se - Presion
rasp mantiene comprimida durante un prolongado periodo, Causas -friccion
presion . S h dad
entre una estructura 6sea y una superficie dura. -numeda
llosidad Son capas de piel Su causa es la Los factores de riesgo son la alteracion en la manera de caminar
Callosidades hiperqueratosicas agregadas - presion o friccion - o el desequilibrio, seguido de debilidad, artritis, cambios normales
en el pie o las manos en la piel en el pie debido a la edad y el uso inapropiado del calzado
Herpes Este padecimiento es un Antes de que la piel presente erupcion, el paciente puede sufrir sintomas de
zoster brote agudo de gripe. Poco después aparece una linea enrojecida y quemante alrededor del
ampollas sobre la piel pecho, espalda o cuello y el brote subito de pequefias ampollas dolorosas.
] Los pacientes con problemas dermatologicos son desagradables a la vista ara ellos
¢Que debe Mismos y para otras personas. La enfermera debe promover la normalidad del paciente,
ha;;er la ; puede tranquilizar a los visitantes respecto a la seguridad y contacto con el adulto mayor
enfermera’

y proporcionar instrucciones para las precauciones que se deben tener.
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