
 

  

 

 

Alumna:  

Itzamaray Martinez Mauricio 

 

Cuatrimestre: 6° 

 

Grupo: “A” 

 

Docente: 

 Gordillo López Beatriz  

 

Materia: 

 Enfermería gerontogeriatrica   

 

Cuadro sinóptico  

 



 

 

  

         D 

A       E 

L       R 

T       M 

E       A 

R       T 

A       O 

C       L 

 I       Ó 

O      G 

N       I 

E      C 

S      A 

        S  

Los cambios más evidentes en la 

edad adulta mayor se ven reflejados 

en el sistema tegumentario 

La piel se afecta también por problemas que 

involucran el resto de los sistemas corporales  

Medidas 

preventivas  

Algunas medidas generales 

ayudan a prevenir y manejar los 

problemas dermatológicos en los 

adultos mayores son:  

-Es impórtate eliminar los agentes que resequen la piel, como la ropa áspera. 

- Fomentar la buena nutrición e hidratación de la piel por medio de aceites y 

lociones. 

- Realización de alguna actividad 

T 

r 

a 

s 

t 

o 

r 

n 

o 

s  

Prurito 

Es un problema común entre los 

pacientes mayores que se presenta 

como una irritación incomoda en la 

piel con la necesidad de rascar en la 

zona afectada. 

Causas 

Quemaduras solares, envejecimiento natural de la piel, 

irritantes de contacto (jabones, químicos o lana), 

infecciones superficiales de la piel, erupciones 

cutáneas, enfermedades (diabetes, cáncer, anemia 

perniciosa) y algunas reacciones a medicamentos. 

Medidas 

preventivas  

Para evitar o 

mejorar el malestar 

del paciente la 

enfermera puede: 

-Evitar que el adulto se rasque las áreas afectadas para evitar el daño de la piel 

- Utilizar ropa de cama fresca de algodón de preferencia y liviana 

- Usar poco jabón al bañarse  

- Utilizar crema humectante en la piel  

Queratosis 

También es conocida como 

queratosis actínica solar; son 

pequeñas lesiones de color gris o 

café sobre áreas expuestas de la piel  

Medidas de 

prevención que 

debe seguir la 

enfermera son: 

-Minimizar la exposición al sol y guardar la 

piel del paciente con el uso de ropa protectora  

- Usar protectores solares de alta calidad  

Queratosis 

seborreica  

Son lesione verrugosas benignas, ligeramente prominentes, pero de coloración negruzca que se encuentran en la 

piel de cara, cuello, tórax o en la parte superior de la espalda, por lo general parecen después de los 40 años  

Melanoma 

maligno 

Es un cáncer de piel altamente fetal: 

afecta las células que producen la 

melanina de la piel, responsable del 

color de la piel y del cabello. 

clasificación 

-Lentigo maligno. 

- Melanoma de extensión superficial 

- Melanoma nodular  

Ulceras por 

presión  

Son lesiones de la piel que ocurren cuando esta se 

mantiene comprimida durante un prolongado periodo, 

entre una estructura ósea y una superficie dura. 

Causas  

- Presión 

-fricción 

-humedad 

Callosidades  
Son capas de piel 

hiperqueratosicas agregadas 

en el pie o las manos   

Su causa es la 

presión o fricción 

en la piel 

Los factores de riesgo son la alteración en la manera de caminar 

o el desequilibrio, seguido de debilidad, artritis, cambios normales 

en el pie debido a la edad y el uso inapropiado del calzado  

Herpes 

zoster  

Este padecimiento es un 

brote agudo de 

ampollas sobre la piel 

Antes de que la piel presente erupción, el paciente puede sufrir síntomas de 

gripe. Poco después aparece una línea enrojecida y quemante alrededor del 

pecho, espalda o cuello y el brote súbito de pequeñas ampollas dolorosas. 

¿Qué debe 

hacer la 

enfermera? 

Los pacientes con problemas dermatológicos son desagradables a la vista ara ellos 

mismos y para otras personas. La enfermera debe promover la normalidad del paciente, 

puede tranquilizar a los visitantes respecto a la seguridad y contacto con el adulto mayor 

y proporcionar instrucciones para las precauciones que se deben tener.  
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