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inmo dulto

es uno de los sindromes mas comunes en la

geriatria, sin embargo, no es exclusivo de los
adultos mayores; se caracteriza por deterioro
de manera significativa de la calidad de vida

F

Inmovilidad relativa

Es aquella en la que el adulto
mayor lleva una vida
sedentaria, pero es capaz de
movilizarse con menor o

mavor independencia

plica el encamamien
crénico y esta muy
imitada a la variabilidad
postural
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atamiento de la caus
de la inmovilidad

Plan de rehabilitacion
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Adaptaciones
en el hogar

Debilidad muscular

pliar la base ¢
sustentacion

Compensar
deformidades o como
punto de referencia
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Sensoriales

Disminucién sensibilidad
propioceptiva y parestesias
Tiempo de reaccidn lento

Motoras
Pérdida de ular

Disminucién tracciones
voluntarias ma

Cardiovasculares
Alteraciones de los
barorreceptores
Disminucién de la capacidad
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