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GERONTOLOGIA —

GERIATRIA

ENVEJECIMIETO

TEORIAS

Ciencia aplicada y
multidisciplinaria que estudia el

¢Qué es? — proceso de envejecimiento
-

——

|

—_—

humano y los fenbmenos que

lo caracterizan.

Medicina, psicologia,
sociologia, enfermeria,

Disciplinas —  antropologia, bioquimica,

farmacologia y economia.

Rama de la medicina dedicada al

— diagndstico y tratamiento de las
enfermedades que se presentan en

la vejez.

;Qué es? — Profesionales de la enfermeria se han

limitado, generalmente, al cuidado del
anciano enfermo, brindando atencion en
forma intuitiva y custodia orientada hacia el

alivio de los sintomas y de las enfermedades.

¢, Qué es?

~——

Proceso que resulta de la
— interaccioén de factores genéticos,

influencia del medio ambiente y
estilos de vida de una persona

Inicia entre los 20 y 30 afos de edad,
cuando el organismo alcanza su grado
total de madurez y la accion del tiempo

comienza a producir modificaciones
morfolégicas y fisioldgicas en el individuo

Cambios _

La teoria inmunitaria. —

La de los radicales

Disminucioén del
gasto cardiaco, la
fuerza muscular, el

—

libres

Del estrés y del error.

De la actividad

Compromiso

flujo sanguineo renal,

la vision.

Comprende mejor algunas de las manifestaciones
del comportamiento de las personas de edad
avanzada y, de esta manera, enriqueciendo el
conocimiento, es posible ofrecer un cuidado de
salud integral de elevada calidad, ajustandose a
la realidad especfifica de la vejez.

Afirma que la actividad es la clave de la
satisfacciony de la autorrealizacion y, por tanto, la
disminucion de las actividades y el aislamiento
social producen efectos negativos sobre el
anciano. Havighurst postulé la teoria en 1969.

Advierte que es el mismo adulto mayor quien

Disociacion

comienza a disminuir sus funciones sociales, lo que
origina rechazoy aislamiento entre él y la sociedad.

Cummingy Henry propusieron las teorias en 1961



