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Asistencia hospitalaria

/>

~ Cuando muchas personas mayores salen del hospital,
\\ ar en peor estado que antes de enfermarse.
n de este empeoramiento es que las
tener enfermedades graves y
as en el hospital.

Problemas que pueden
afectar al paciente

durante un ingreso hospitalario, las
personas mayores pueden volverse

Confusion: los cambios

producidos a medida que se
envejece

Pérdida de tejid
personas mayores
mucho tiempo e

inmovilizad

Deshidratacion: las personas de
edad avanzada experimentan sed

Caidas: los ancianos son mas
propensos a sufrir caidas y, si se
caen, a tener una lesion grave,

como una fractura.
suelen tene

la pie

Incontinencia: las personas
mayores pueden tener especial
dificultad para levantarse de
una cama

PROCESO HOSPITAL
DEL PACIENTE
GERONTOGERIATRICO

Estrategias
preventivas

Unidad de enfermeria
Geriatrica:

Un equipo con un solo foco
de atencion

e
efermers

égimen terapéuti
de las PAM

Tratamiento

el medico hacerca d

el paciente

Favorecer la orientacion
temporal del paciente

Promover el mantenimiento
de la recuperacion del
paciente

Identificar al cuidado

primarios de las PAM



https://www.merckmanuals.com/es-us/hogar/salud-de-las-personas-de-edad-avanzada/prestaci%C3%B3n-de-atenci%C3%B3n-sanitaria-a-las-personas-de-edad-avanzada/continuidad-de-la-atenci%C3%B3n-sanitaria#v872413_es

> Asistencia en el ambito socio-sanitario

=

-

Cambios en los

paradigmas

Enfermedades
dominantes
[ —

Mde salud
 —

Modelos de g
sanitaria y socia

viodelos educativos

pacientes

Modelo so

Rol social del

profesional

N A N\

ambios demogrdacos y epidemioldgicos han conllevad

orientacion de ro

Sanidad

Servicio

onsolar

ucturacion de los sistemas de salud a nivel mundial y

extos socio-sani

Aumento de las
necesidades de
cobertura de cuidados
de larga duracion

Aumento de enfermos

cronicos con exclusiva
atencion sanitaria

Objetivo

Calidad de

a continuidad de
los cuidados

Efectividad
eficiencia

Calidad de los
servicios prestados



Objetivo

profesionales de asistencia
hospitalaria y primaria
garantiza la continuidad del
proceso asistencial y facilita el
seguimiento de los pacientes

- | J

/ El objetivo secundario es \

evaluar la eficacia de la
planificacion del alta y
seguimiento en atencién
primaria de pacientes
mayores de 65 afios para
reducir el tiempo hasta el

\ reingreso. /

estudio es evaluar la
ficacia de la planificacio
del alta y seguimiento en

atencion primaria de
pacientes mayores de 6
0s para disminuir la te
ingresos hospita

La planificacion del alta es la elaboracién de un plan personalizado
para cada paciente que abandona el hospital, con el objetivo de
contener los costes y mejorar los resultados de los pacientes.

/

Criterios de inclusion

) ancianos que cumplieran
criterios de anciano fragil o
de alto riesgo (alta
hospitalaria reciente, mayor
de 80 afios, reclusion en su
domicilio por cualquier causa,
vivir solo o ser viudo y

ambio de domicilio reciente);

c) con los que se pudiera
contactar telefénicamente

d) que dieran su
consentimiento para ser
incluidos en el estudio, y €)

gue residieran en el area
geografica de referencia
del hospital de estudio.

ancianos procedent
de residencias

geriatricas o cualquier

tro tino de institucid

ancianos que en
momento del alta
spitalaria ingresar

stituciones cerr:

C) que presentaran un
deterioro cognitivo y/o
fisico que les impidiera
hacerse cargo de su
autocuidado

d) que se incluyeran
en un protocolo de
hospitalizacion a
domicilio en el
momento del alta.

Criterios de exclusién > < Lo conocido sobre el tema

la planificacién del alta
disminuye los reingresos en
pacientes mayores de 65 afios.

La educacion sanitaria
durante la hospitalizacién es

un elemento clave para
fomentar el autocuidado.

La comunicacion entre
atencion especializada y
atencion primaria
disminuye los reingresos
hospitalarios y el tiempo

hasta el reingreso.




Seleccion de indicaciones

asa de infeccione

indice de positividad de
los medios diagnosticos

indice de operaciones
suspendidos

Mortalidad neta

Diseno del sistema
arquitectura

entidad Usuario Paciente (UP)

entidad Usuario Médico (UM)

ntidad Estacidn Central (EC

El control y seguimiento de pacientes
extrahospitalaria sera un aspecto basico en las
nuevas modalidades de asistencia

N

partiendo de la exigencia
de que el equipamiento
del paciente fuera
portable y de facil uso

/\/

/_\/

ealizacién adecuada de
las tareas de seguimiento,
control y administracion
de las carpetas de

/\/

Desarrollo del sistema

| ECG es la Unica sefial que
debe registrarse y enviarse en
forma de registro continuo de
na duracion determinada;

el resto de parametros son
valores numeéricos puntuales o de
seleccién entre opciones
(tensiones, pulso, oximetria,
cuestionario).

No se encontro en el
ercado ningun sistemsz
e cumpliera con todos
erimientos de usua
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