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PROCESO HOSPITALARIO DEL PACIENTE GERONTOGERIATRICO 

4.1 Asistencia hospitalaria 4.4. Control y seguimiento 4.2 Asistencia en el ámbito 

socio-sanitario 
4.3 Planificación de alta 

La atención hospitalaria, el 

personal de enfermería 

deberá ejecutar e implementar 

la atención de las PAM  

Búsqueda de factores de riesgo  

Delirium

, dolor. 

Ulcera

s por 

presión  

Inmovilid

ad, 

desnutric

ión  

Deben recibir intervenciones 

de enfermería específicas de 

cuidado que disminuyan los 

riesgos inherentes a la 

hospitalización. 

Durante la estancia 

hospitalaria, el profesional de 

enfermería deberá capacitar y 

sensibilizar al paciente y a sus 

familiares sobre las PAM y 

propiciar la educación y 

formación del equipo de salud   

Bienestar social, todo ello 

encaminado a asegurar un 

envejecimiento saludable 

La satisfacción de la 

necesidad de dependencia: 

aquel conjunto integrado de 

servicios y/o prestaciones 

sociales y sanitarias, 

públicas y privadas, que se 

destinan a la rehabilitación y 

cuidados de personas que se 

encuentran en diferentes 

situaciones de dependencia 

que les impiden realizar 

actividades personales y/o 

instrumentales de la vida 

diaria 

Demanda social de ASS 

dependerá de si existe o no 

una red amplia 

Hospital de día, enfermería a 

domicilio, ayuda a domicilio, 

centros de día, residencias 

asistidas, etc 

Como  

Plan personalizado para 

cada paciente que 

abandona el hospital 

Proporciona información importante e 

individualizada al paciente 

Medicamentos Tratamientos 

no 

farmacológicos 

Dieta 

Refuerza y amplia cuidados que 
debe tener la persona en el 
hogar, proporcionados por ella 
misma o por su cuidador 
principal, favoreciendo su pronta 

recuperación 

Objetivo: Analizar la 

importancia del plan de alta 

desde la percepción del 

paciente hospitalizado y/o su 

cuidador principal 

El control y seguimiento de 

pacientes de forma 

extrahospitalaria será un 

aspecto básico en las 

nuevas modalidades de 

asistencia 

La arquitectura de Airmed-

Cardio se plasma en tres 

entidades de información 

UP UM EC 

Registra 
los 
parámet
ros 
cardioló
gicos y  
respond
e a un 
breve 
cuestion
ario que 
incluye 
tests 
funcion
ales  

 
 

 

Capacid
ad de 
organiza
ción, 
gestión y 
almacen
amiento 
en forma 
de 
carpetas 
individua
les de 
paciente  

 

Posibilid
ad de 
acceso a 
la 
Estación 
Central,   
tareas de 
seguimie
nto, 
control y 
administr
ación de 
las 
carpetas 
de 

paciente
s  
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