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 ASISTENCIA 

HOSPITALARIA  

 ASISTENCIA EN EL 

ÁMBITO SOCIO-

SANITARIO 

PLANIFICACIÓN DE 

ALTA 

CONTROL Y 

SEGUIMIENTO 

Ejecutar, implementar, dar seguimiento a  recomendaciones 
plan de cuidados para la atención de las PAM  

Búsqueda de factores de 
riesgo empeorar condiciones 

geriátricas específicas 

Intervenciones de enfermería 
específicas de cuidado 

PAM cumplirse de forma 
segura y eficiente acorde con 
los estándares de calidad y 

seguridad 

Capacitar y sensibilizar al 
paciente y familiares sobre 
temas de riesgo al paciente  

 Planificación para la 
transición de cuidados 

 acciones operativas 
 
 

Reconocer: familia o el 
cuidador son parte 

fundamental en el tratamiento 

Cuidados geriátricos básicos en el ámbito ambulatorio 
*Valorar el riesgo de dependencia funcional en las PAM. 
* instrumento de valoración para la detección de factores 
de riesgo 
* PAM que requieren evaluación adicional  
* acciones de promoción de la salud  
*Fomentar el autocuidado  

Cuidados geriátricos básicos en el ámbito 
hospitalario 

*Identificación de riesgos.  
*Identificación de problemas y síndromes 
*Aplicar la herramienta SPPICEES  
*Minimizar el declive funcional  
*Uso de auxiliares visuales y auditivos, 
dentales, permanencia del cuidador primario, 
*Favorecer la comunicación, Favorecer la 
actividad física  
*Fomentar medidas de higiene del sueño,  
*Cotejar el uso de medicamentos y productos 
alternativos  
* Favorecer la orientación temporal del 
paciente  
*Promover el mantenimiento o la 
recuperación de la funcionalidad  
*Identificar al cuidador primario su 
capacitación  

Asegurar un 
envejecimiento saludable 

Bienestar físico y 
bienestar social 

Cambios demógrafos y 
epidemiológicos ---- reestructuración 

de los sistemas de salud  

Atención Sociosanitaria (ASS) 
respuesta social e institucional 
a las diferentes situaciones de 

dependencia. 

** La definición de la situación de 
dependencia como nueva 
necesidad social 
** Modelos de cuidados 
** necesidad de protección social 
** concretar los elementos 
constitutivos 

Promoción de condiciones de 
vida saludables, intervención 

rehabilitadora y asistencia 
integral al dependiente a sus 

cuidadores 

Demandas de ASS, variables 
sociodemográficas (género, edad), 

económicas (ingresos, vivienda), sanitarias 
(nivel de salud física y mental) y 

motivacionales (preferencias y expectativas de 
calidad de vida), variable coste. 

Elaboración de un plan 
personalizado para cada 
paciente que abandona 

el hospital 

Refuerza y amplia cuidados que debe tener la 
persona en el hogar, proporcionados por ella misma 
o por su cuidador principal, favoreciendo su pronta 

recuperación 

contener los costes y mejorar los 
resultados de los pacientes 

momento adecuado de su atención 
prestación de servicios posteriores al 

alta 
 

información importante e 
individualizada 

Contempla cuidados en: 
medicamentos, tratamientos no 

farmacológicos, dieta 

Para el paciente hospitalizado y su 
cuidador principal es vital la 

aplicación del plan de alta por parte 
del profesional Enfermero al 

momento del egreso hospitalario 

Disponibilidad de un amplio 
abanico de posibilidades 

técnicas para el desarrollo de 
servicios/aplicaciones de gran 
valor añadido en el campo de 

la asistencia sanitaria 

Diseño del sistema La arquitectura 
de Airmed-Cardio se plasma en tres 

entidades de información:  

 entidad Usuario Paciente (UP) 

 entidad Usuario Médico (UM) 
entidad Estación Central (EC) 

Uso de sistemas telemáticos 
que permitan evaluar la 

viabilidad y eficacia de los 
servicios (nuevos o no) y las 

tecnologías basadas en 
comunicaciones móviles 

TELEMEDICINA 
 

Accesibilidad global con 
mínimas necesidades de 

equipamiento para el usuario 

Aspecto básico en las nuevas 
modalidades de asistencia 

TELECARDIOLOGÍA 
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