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PROCESO HOSPITALARIO DEL PACIENTE 

GERONTOGERIATRICO 

Asistencia hospitalaria Asistencia en el 

ámbito socio-

sanitario  

Recomendaciones 

emitidas en el plan de 

cuidados para la 

atención de las PAM: 

Las PAM deberán ser 

valoradas en búsqueda 

de factores de riesgo 

El uso de medicamentos 

debe cumplirse de forma 

segura acorde con los 

estándares de calidad. 

Cuando se identifique a 

las PAM de alto riesgo, 

deberá gestionar el 

enlace con los servicios 

para una atención 

especializada. 

Capacitar al paciente y a 

familiares sobre temas 

de movilidad, higiene 

personal, prevención de 

úlceras, etc. 

Propiciar la educación y 

formación del equipo de 

salud para la atención de 

las personas adultas 

mayores (PAM). 

Cuidados geriátricos 

básicos en el ámbito 

ambulatorio:  

Valoración por 

enfermería: 

Valorar el riesgo de 

dependencia funcional en 

las PAM. 

Aplicar un instrumento de 

valoración para la 

detección de factores de 

riesgo a todas las PAM 

mayores de 60 años 

Cuidados geriátricos 

básicos en el ámbito 

hospitalario. 

Valoración de enfermería  

Identificación de riesgos. 

Identificación de 

problemas y síndromes 

geriátricos frecuentes en 

las PAM hospitalizadas. 

Aplicar la herramienta 

SPPICEES para la 

identificación de los 

principales problemas y 

síndromes geriátricos 

Atención 

Sociosanitaria. 

Es la respuesta 

social e institucional 

a las diferentes 

situaciones de 

dependencia 

Implica  

 

responder a varias 

preguntas que serán 

objeto de este 

estudio tanto a nivel 

teórico-general 

Como: 

Qué modelos de 

cuidados existen, 

características, etc. 

La situación de 

dependencia está 

adquiriendo 

importancia social 

Como son: 

las expectativas de 

una mayor calidad de 

vida 

Planificación de 

alta 

Es la elaboración 

de un plan 

personalizado para 

cada paciente que 

abandona el 

hospital 

 

Proporciona 

información 

importante e 

individualizada al 

paciente 

hospitalizado y/o su 

cuidador principal. 

Objetivo  

Analizar la 

importancia del plan 

de alta desde la 

percepción del 

paciente 

hospitalizado y/o su 

cuidador principal. 

La información se 

recolecta a través de 

una entrevista semi-

estructurada 

Control y 

seguimiento 

El control y 

seguimiento de 

pacientes de forma 

extra hospitalaria será 

un aspecto básico en 

las nuevas 

modalidades de 

asistencia. 

Usuario Paciente (UP) 

ha de tener: 

posibilidad de 

responder a un breve 

cuestionario que 

incluye test 

funcionales, 

apreciaciones 

personales, etc 

entidad Estación 

Central (EC): 

capacidad de 

organización, 136 

gestión y 

almacenamiento en 

forma de carpetas 

individuales de 

paciente 

Entidad Usuario 

Médico (UM): 

posibilidad de acceso 

a la Estación Central 

a través de múltiples 

redes de 

comunicaciones 
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