
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

MAPA CONCEPTUAL  SOBRE  

SINDROME DE IMNOVILIDAD EN EL 

ADULTO MAYOR  
  
  

 
  

Nombre de alumna: Claudia Donaji Trujillo  

Gallegos  
  

 
  

Materia:  Enfermería Gerontogeriatrica.  
      

 
  

Nombre del profesor:  Beatriz Gordillo López  

  

 
  Carrera: Lic. En Enfermería   

 
  

Cuatrimestre: sexto A. 
  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Síndrome de inmovilidad 

en el adulto mayor 

Causas 

Clasificación 

Manejo 

¿Qué es? 

Psicologicas 

Ambientales Miedo 

al caer 

Depresión 

Sociales 

Soledad Aislamiento  Inexcistencia 

de ayuda  

Barreras arquitectonicas 

Es el  

Descenso de la 

capacidad para 

desempeñar 

actividades diarias  

Tales 

como 

Deambular  

Ir al baño  

Ejercitarse  

Cocinar  

Inmovilidad 

relativa  

Inmovilidad 

absoluta  

 Vida sedentaria Capacidad 

de moverse  

 Encamamiento crónico  

 Movilidad muy limitada 

Prevenir 

complicaciones  

Brindar 

herramientas 

para 

deambular  

Eliminar barreras 

arquitectónicas e 

implementar soluciones  

Proporcionar 

apoyo familiar  

Como 

UPP 
Caídas severas  

o golpes  
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