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CLASIFICACION:

Inmovilidad relativa: el adulto mayor lleva una
vida sedentaria pero es capaz de movilizarse
con menor o mayor independencia.

Inmovilidad absoluta: Implica el
encamamiento crénico y esta muy limitada la
variabilidad postural.

Inmovilidad

CAUSAS: Falta de fuerza o debilidad, la
rigidez, alteraciones del equilibrio,
reposo prolongado en cama, caidas,
facturas, enfermedades reumatoldgicas,
enfermedades musculoesqueléticas,
enfermedades cardiacas y respiratorias,
mala nutricién
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CONSECUENCIAS

» Sistema cardiovascular: disminucion
de la tolerancia al ejercicio, reduccion
del volumen circulante y de la reserva
funcional, trombosis venosa.

» Sistema Digestivo: trastornos de la
deglucion y enlentecimiento digestivo,
tendencia al reflujo gastroesofagico,

v impactacion fecal.

» Sistema Respiratorio: Disminucién de
la capacidad vital, aumento produccion
de secreciones, neumonias por
aspiracion.

» Sistema Musculoesquelético: la Pérdida
de fuerza muscular, calculada en un
20% semanal.

> Sistema Genitourinario: retencion,
incontinencia, célculos, infecciones
urinarias.

» Sistema Nervioso: Deprivacion
sensorial, mayor deterioro cognitivo,
alteracion del equilibrio y la coordinacion,
trastornos de la atencion y falta de
motivacion

> Piel: Areas cutaneas dolorosas y
eritematosas, maceracion y atrofia,
Ulceras por presion (principal
complicacién de la inmovilidad).
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