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TRATAMIENTO 

Evitar periodos prolongados 

de ayuno 

Tensar los músculos de las piernas 

cuando estás de pie también puede 

ayudar, pero se recomienda evitar 

estar parado durante mucho tiempo, si 

es posible. beber abundantes líquidos durante 

el día para que haya suficiente 

volemia  

PREVENCION 

FACTORES DE   RIESGO 

Presencia de cardiopatía 

isquémica  

 Arritmias 

ventriculares previas 

Fracción de eyección 

del ventrículo 

izquierdo  

SINTOMAS 

HABITUALES 

aturdimiento 

nauseas 

Sensación de calor  

CAUSAS 

Sudor frio y humedo 

Piel palida 

Visión borrosa y bostezos  

Dolor y miedo 

Emociones intensas 

 disminución repentina 

del flujo sanguíneo 

cerebral. 

 Defecar o ejercer presión en el 

abdomen de forma vigorosa, al 

levantarse bruscamente 

(hipotensión ortostática 

 Un medicamento llamado 

acetato de fludrocortisona, que 

se utiliza normalmente para 

tratar la presión arterial baja, 

puede ser útil para prevenir 

el síncope vasovagal.  

SINCOPE 

 Es una pérdida breve del 

conocimiento debido a una 

disminución del flujo sanguíneo al 

cerebro. El episodio dura menos 

de un par de minutos y usted se 

recupera de forma rápida y 

completa. El término médico para 

desmayo es síncope. 

También se denomina lipotimia o 

desmayo común. - Síncope 

situacional: es el que se produce 

por ciertas situaciones específicas, 

como micción, deglución, 

postprandial…. - Formas atípicas: 

sin desencadenante aparente 

El sincope es una perdida transitoria  de la 

conciencia y del tono  postural, con 

recuperación completa y expontanea. 

Hay tres tipos principales: el neuromediado, 

el ortodtatico y el cardiaco. El sincope 

neumediado, o reflejo, es el tipo mas 

común, ya que explica dos tercios de los 

casos 

El síncope se define como una pérdida 

súbita y temporal de la conciencia y del 

tono postural, debido a una disminución 

repentina del flujo sanguíneo cerebral. 


