


) Visidn borrosa y bostezos
Sudor frio y humedo

Defecar o ejercer presion en el
Sensacién de calor disminucién repentina abdomen de forma vigorosa, al

del flujo sanguineo levantarse bruscamente
cerebral.

o Emociones intensas
aturdimiento
Dolor y miedo

Piel palida

. 4

Es una pérdida breve del
conocimiento debido a una
disminucion del flujo sanguineo al
cerebro. El episodio dura menos
de un par de minutos y usted se
recupera de forma rapida y
completa. El término médico para
desmayo es sincope.

Tensar los masculos de las piernas
cuando estas de pie también puede
ayudar, pero se recomienda evitar
estar parado durante mucho tiempo, si

beber abundantes liquidos durante es posible.
el dia para que haya suficiente

: ’ Un medicamento llamado
Presencia de cardiopatia % - acetato de fludrocortisona, que
isquémica : . se utiliza normalmente para
tratar la presion arterial baja,
puede ser til para prevenir

Evitar periodos prolongados
de ayuno

Arritmias
ventriculares previas

Fraccién de eyeccion
El sincope se define como una pérdida del ventriculo
subita y temporal de la conciencia y del
tono postural, debido a una disminucion

También se denomina lipotimia o
desmayo comun. - Sincope
situacional: es el que se produce
repentina del flujo sanguineo cerebral. por ciertas situaciones especificas,
como miccién, deglucién,
postprandial.... - Formas atipicas:
sin desencadenante aparente

izquierdo




