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PROCESO 

HOSPITALARIO DEL 

PACIENTE 

GERONTOGERIATRICO 

Asistencia hospitalaria 
Asistencia en el 

ámbito socio-sanitario  
Planificación de alta Control y seguimiento 

Dar seguimiento a las 

recomendaciones del 

plan de cuidados para 

la atención de las PAM 

durante la 
hospitalización. 

Valorar y buscar 

factores de riesgo 

que puedan 

empeorar 

condiciones 

geriátricas 
especificas 

Respuesta social e 

institucional a las 

diferentes 

situaciones de 
dependencia 

Garantizar que los 

pacientes salgan del 

hospital en el 

momento adecuado 
de su atención. 

Ejecutar e implementar 

Cumplir el uso de 

medicamentos de 

forma segura y 
eficiente. 

Capacitar y sensibilizar al 

paciente y familiares sobre 

temas de inmovilidad, 

higiene, medidas de 

seguridad, prevención de 
ulceras, dieta y nutrición. 

Conjunto múltiple de 

necesidades 

coincidentes de tipo 

sanitario y social 

relacionadas con la 

dificultad de autonomía 

de las personas en su 

vida cotidiana y la 

calidad de vida en las 

personas con 

dependencia, 

particularmente las 

personas mayores. 

Identificación de riesgos. 

Identificación de 

problemas y síndromes 

geriátricos.               

Aplicar la herramienta 

SPPICEES. 

Valoración por enfermería 

Qué modelos de cuidados 

existen, sus características, 

relaciones de 

complementariedad / 

sustituibilidad y 
posibilidades de integración. 

Protección social de la 

dependencia, modos efectivos de 

relación o integración entre el 

sistema sanitario, los servicios 
sociales y los cuidados informales. 

Elaboración de un plan 

personalizado para 

cada paciente que 

abandona el hospital, 

con el objetivo de 

contener los costes y 

mejorar los resultados 
de los pacientes. 

De forma extra 

hospitalaria será un 

aspecto básico en las 

nuevas modalidades de 
asistencia 

¿Qué es? ¿Qué es? 

Contempla cuidados 

en: medicamentos, 

tratamientos no 

farmacológicos, dieta 
entre otros. 

Refuerza y amplia 

cuidados que debe 

tener la persona en el 

hogar, proporcionados 

por ella misma o por 
su cuidador principal.  

¿Qué es? 

Las enfermedades 

mortales como la 

enfermedad 

cardiovascular, 

hipertensión arterial, la 

cardiopatía isquémica, 

la insuficiencia 

cardiaca y ciertas 

arritmias malignas que 

son causantes de 
muerte súbita. 

Son: 

Objeto de estudio 

para conocer su 

pronóstico a 

corto, medio o 

largo plazo a 

partir de 

parámetros que 

ayudan a 

estratificar 
niveles de riesgo. 


