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SINDROME DE 
INMOVILIDAD

Clasificación

Causas

Consecuencias

Etiquetas 
diagnosticas 

Relativa  Absoluta  

Capaz de moverse con 

menor o mayor 

dependencia 

Encamamiento crónico, 

limita la postura  

Iatrogénicas 

(Fármacos) 

Psicológicas 

(depresión)  

Ambientales 

(inexistencia 

de ayuda)  

Sociales 

(soledad, 

falta de 

apoyo) 

Sistema 

cardiovascular  

Sistema 

respiratorio  

Sistema 

muscoloesquelético  

Sistema 

genitourinario  

Riesgo de 

caídas  

Riesgo de la 

integridad 

cutánea  

Riesgo de 

estreñimiento  

Riesgo de 

depresión  
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