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Irritaciéon
incomoda en la
piel, con
necesidad de
rascar

Pequerias lesiones
de color gris o café
sobre las areas
expuestas de la
piel, formacion de
maculas de
superficie
verrugosa.

Lesiones
verrugosas
benignas, bien
delimitadas, de
coloracion
negruzca.

Cancer de la
piel, afecta a
las células que
producen la
melanina, de la
piel.

Factores: quemaduras
solares,
envejecimiento de la
piel, irritantes  de
contacto, infecciones,
erupciones, reacciones
de medicamentos.

Evitar que el adulto mayor se reseque
o frote las areas afectadas, utilizar
ropa de cama fresca o de algoddn,
usar poco jabon al bafarse.

Minimizar la exposicién
al sol, y resguardar la
piel del paciente con

ropa protectora,
protectores solares.

Se encuentran en

usar

la

cara, cuello, térax, o en
la parte superior de la

espalda.

Lentigo {
maligno
Melanoma de {

extension

Melanoma
nodular

Piel de la cara, cuello y brazos,
con el tiempo se expande

Forma plana y de color irregular,
con sombras de negro y café.

Empieza con un &rea elevada de
color azul- negro o rojo- azulado.



- Cambios de la edad Retorno venoso pobre Yy

Lesiones que debilita las la  congestion causa Las medias elasticas pueden ser una
amenaza para algunos adultos
vasculares paredes de las venas y edema. en las P g
para responder al por- _|0 que hay una
aumento de la presion nutricion  pobre  de
arterial. liquidos.
_ _ Causado por: B
= Lesion de la piel, Proteger las
Ulcera cuando se comprime Presion prominencias Oseas,
por - durante un tiempo Friccion _ co.r? alrpohaqlas y
presion prolongado, entre una cojines, piel hidratada,
superficie 6sea y una Humedad nutrida, limpia, y seca.
- superficie dura. -
Capas de la piel Alteraciones en la manera de caminar, o
hiperqueratésicas el desequilibrio, debilidad, artritis,
Callosidades agregadas a la piel o las deformidades. Aliviar la presién en el
manos, es la piel area afectada puede evitar el desarrollo
engrosada, causado por la de callos.
presion o friccién de la piel.
Brote agudo de ampollas El modo de transmision es el contacto
Herpes sobre la piel, antes de con el fluido de la vesicula, algunos
zoster que la piel presente pacientes reportan, fiebre, escalofrios,
erupcion el paciente malestar general, trastornos de vision y
puede sufrir sintomas de depresion.
gripe.
F . . .
+ Eliminar los agentes que resequen la piel, con la ropa
Medidas aspera.

+ Fomentar la buena nutricién e hidratacién de la piel por
medio de aceites y lociones.
+ Realizacion de alguna actividad
+ No bariarse en exceso ya que reseca la piel en el adulto
~ mayor.

preventivas -
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