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ASISTENCIA HOSPITALARIA  

Deben ser valoradas  

Con deterioro de su 

condición y alto riesgo 

Mantener un espacio 

seguro  

El personal de 

enfermería 

PAM 

Precipitar o empeorar 

condiciones geriátricas 

específicas 

Busca de factores de 

riesgo 

Recibir intervenciones 

específicas  

De cuidados que 

disminuyen los riesgos 

Importante tomar en 

cuenta los familiares  

Un tratamiento eficaz del 

paciente hospitalizado  

Delirium, dolor, úlceras por 

presión, inmovilidad, 

desnutrición, entre otras 

Con calidad y 

seguridad 

Segura eficiente  

Los medicamentos 

deben de cumplirse  

Es complejo 

Régimen terapéutico  Enfermería debe de 

valorar  

De capacitar a 

paciente y familiares 

Movilidad, orientación 

en tiempo y espacio  

Promoción de la 

salud  

Higiene personal y 

de sueño  

Medidas de seguridad, 

prevención de ulceras  

Detección de 

factores de riesgo 

Riesgo de 

dependencia funcional 

Manejo de dolor y de 

más acciones  

Dieta y nutrición  

Uso seguro y efectivo 

de medicamentos 

Fomentar el autocuidado 

en la adopción de 

hábitos saludables 

Favorecer la 

actividad física  

Fomentar cuidados 

de higiene 

Brindarle confianza y 

seguridad  

Tomar en cuenta efectos 

de medicamentos 

Las PAM 

Como  

Que pueden 

En  

Y es  

Deben  

Y  

De forma  

Y  

El  

De la  

Debe  

El 

Y  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

PLANIFICACIÓN DE ALTA Y CONTROL 

DE SEGUIMIENTO 

Planificación de alta  Control de seguimiento 

Plan personalizado  

Cada paciente 

Que abandona el hospital  

Garantiza información de 

paciente y cuidador  

Contempla cuidados  

Sale en el momento 

adecuado  

Garantiza que el paciente  

Enfermedades 

cardiovasculares  

Cuidados del paciente en el 

hogar  

Medicamentos, tratamientos 

no farmacológicos 

Servicio telecomunicación  

Causa de 

mortalidad  

Representan la 

primera  

De pacientes con riesgo 

cardiovascular 

Celulares digitales  

Basados 

fundamentalmente en 

internet y redes telefónicas 

Extra hospitalario  

Permite el seguimiento  

Son nuevos servicios de 

atención médica  

Y enviarse en forma de 

registro continuo de una 

duración determinada.   

El ECG es la única señal 

que debe registrarse 

Trasmiten  

Estos equipos  

Tensiones, pulso, oximetría, 

cuestionario 
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ASISTENCIA EN EL ÁMBITO SOCIO-SANITARIO 

La respuesta social e 

institucional 
Todos los 

componentes  

Las situaciones de 

dependencia  

Diferentes situaciones 

de dependencia 

Intervención 

rehabilitadora  

Forman parte de una 

nueva  

Un componente básico de 

la agenda política 

Están pasando a ser  

Sanitarios y sociales  

Debe ser satisfecha 

por los servicios  

Necesidad social  

Personas  

Mejorar la calidad de 

vida  

El objetivo de  

De condiciones de 

vida saludable  

Mediante la 

promoción  

Con problemas 

graves de 

dependencia  

Y asistencia integral 

al dependiente  

Eventualmente a sus 

cuidadores  

Bibliografía: antología de Enfermería Gerontogeriatrica. 
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