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Síndrome de inmovilidad 

en el adulto. 

  

Aumenta con la edad, 

mayores de65 y 

fallecen en un plazo 

de 6 meses. 

Tratamiento, plan de 

rehabilitación, 

prevención de 

complicaciones, 

proporcionar apoyo. 

Debilidad, caídas, 

fracturas, rigidez, 

alteraciones del 

equilibrio, mala 

nutrición. 

Bastones, 

andadores, muletas 

y sillas de rueda. 

Síndrome de inmovilidad. 

Síndrome de inmovilidad 

relativa. 

Síndrome de inmovilidad 

absoluta. 

 

Sistema 

cardiovascular y 

sistema 

respiratorio. 
Causas 

Epidemiologia  

Consecuencias  

Manejo de inmovilidad 

Ayudas técnicas 

 

 

 

 

 



Bibliografía: material proporcionado diapositivas de síndrome de inmovilidad. 

 

 


