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GERIATRIA

GERONTOLOGIA

ENVEJECIMIENTO

TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

g

es la rama de la medicina que se brindando atencion en forma intuitiva y custodiai
encarga del diagndstico y tratamiento de orientada hacia el alivio de los sintomas y de las
las enfermedades frecuentes en la vejez enfermedades

ciencia aplicada y multidisciplinaria que
estudia el proceso de envejecimiento y [0S =—lp-
fendmenos que le caracterizan

medicina, psicologia, sociologia, enfermeria, antropologia,
bioguimica, farmacologia 'y economia

Desde un punto de vista biolégico, el envejecimiento es
la consecuencia de la acumulacion de una gran
variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo
del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las
capacidades fisicas y mentales, un aumento del riesgo
de enfermedad, y finalmente a la muerte

es un proceso gradual y adaptativo, caracterizado por una
disminucion relativa de la respuesta homeostatica debida a las
modificaciones morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas y
psicoldgicas, propiciadas por los cambios a la edad y al
desgaste del organismo a lo largo de su historia

g
1961 Cummingy _ _ _ o _ _
Henry es el mismo adulto mayor quien comienza a disminuir sus funciones sociales, lo que
toria el compromisa ) 21012 fechzo y aisamiento entre ¢y s seciedac e velez puede ser una etaps
o la disociacion P y P
la persona socialmente activa tiene mas capacidad de adaptacion, *|la actividad social es esencial para el
_ salvo por los cambios fisioldgicos, experimenta durante la vejez las funcionamiento de la persona de edad
1969 ga\lllghur_stdlad mismas necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales que durante la avanzada
teoria de la activida adultez —l - :
- _ » L * la continuidad de las funciones
* |a actividad es la clave de la satisfaccion y de la autorrealizacion sociales es imprescindible para
mantener el autoconcepto positivo
*La personalidad integrada
_ o se centra en la capacidad de adaptacion y de ajuste del *La personalidad defensiva
teoria de la continuidad adulto mayor, tomando en cuenta su personalidad y estilo de_>

* La personalidad pasiva-dependiente
*La personalidad no integrada

vida manifestado en el periodo adulto

la persona autorrealizada mantiene el uso total de sus

Abraham Maslow talentos, capacidades y potencialidades y no exhibe en el adulto mayor autorrealizado, el
_ tendencias hacia problemas psicol6gicos, neurosis o _—) SUbcCONScieNnte es creativo, afectuoso,
teoria de la psicosis. positivo y saludable

autorrealizacion estado de autorrealizacion que es sélo posible en personas

de 60 afios y mas
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