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Proceso hospitalario del paciente gerontogeriatrico. 

Asistencia hospitalaria. Asistencia en el ámbito 

socio-sanitario. 

Planificación de alta. Control y seguimiento. 

Actuación en fase precoz 

del deterioro funcional. 

Selección de la población 

diana. 

Valoración geriátrica 

integral del estado de 

salud y necesidades de 

atención. 

Mantener el control 

hospitalario de las 

recomendaciones 

derivadas de la 

valoración. Capacidad de 

intervención. 

Abordaje multidisciplinar 

de la necesidad de 

cuidados. 

Abordaje multidisciplinar 

de la necesidad de 

cuidados. 

Detección precoz y 

valoración de las 

situaciones de riesgo y de 

enfermedad. 

Aplicación de acciones de 

prevención adaptadas a 

los problemas específicos 

de cada paciente. 

Indicación de los 

cuidados y servicios más 

adecuados para el 

paciente geriátrico. 

Coordinación intra y extra 

hospitalaria para la de las 

pacientes. 

Seguimiento de los 

programas de atención 

establecidos a cada 

persona mayor en su 

ámbito territorial, 

contando con los recursos 

disponibles. 

Son capaces de tomar 

alimentos, agua y 

medicamentos por vía 

oral. 

Pueden obtener los 

medicamentos prescritos. 

Su dolor se reduce a 

niveles tolerables con los 

fármacos. 

Pueden desplazarse en 

su entorno domiciliario y 

cuidar de sí mismo o 

tener la ayuda necesaria 

para hacerlo. 

Si su situación ya no 

requiere el seguimiento 

diario con equipos 

hospitalarios. 

Se han programado las 

citas de seguimiento con 

sus médicos. 

Instrucciones de altas 

claras y controles 

médicos tomados para 

reducir los reingresos. 

Instrucciones detalladas 

referentes al seguimiento 

del paciente. 

Programar citas de 

seguimiento a menos que 

ya se le hayan 

programado antes de salir 

del hospital. 

Control en su 

administración de 

medicamentos y cuidado 

de su salud. 



Bibliografía: antología de  enfermería gerontogeriatrica. 


